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DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

LGOI CAM ON

Bao cdo nay trinh bay két qua cua Diéu tra quoc gia cac yéu t6 nguy cd ctia bénh khong lay
nhiém tai Viét Nam ndm 2021 st/ dung phuong phap tiép cdn STEPwise clia TG chlc Y té thé
gidi trong giam sat yéu t6 nguy cd bénh khong lay nhiém (STEPS), do BO Y té Viét Nam va T
chlc Y té thé gidi phoi hgp thuc hién. Dudi day la nhiing ca nhan da dong gdp cho bdo cao nay.

Ban diéu phai:

» TS Nguyén Minh Hang, Phé Cuc trudng, Cuc Y té€ du phong - Bo Y té
» TS Tran Qudc Bao, CucY té du phong - Bo Y té

» Ths Vi Thi Cam Thanh, CucY té du phong - Bo Y té

» OngNguyén Thé Quan, Téng cuc Théng ké Viét Nam

» GSHoangVan Minh, Dai hoc Y té Cong cong

» TS Kidong Park, Nguyén Trudng dai dién WHO tai Viét Nam

» Daidién clia cac vién Vé sinh dich té vay té cong cong cla Viét Nam

Ngudi viét bao cao:
GS Hoang Van Minh, PGS Bui Thi T4 Quyén va GS Vi Thi Hoang Lan (Trudng Dai hoc Y té
cdng cong)

Nh6m bién tap, gop y:
» BOYté: TS Nguyén Minh Hang, TS Tran Qudc Bao va ThS Vii Thi Cam Thanh.

» WHO: TS Angela Pratt, BS Socorro Escalante, BS Annie Chu, TS Shane Fairlie, Ba Leanne
Riley, CN Nguyén Phugdng Anh va BS Nguyén Tuan Lam.

DANH MUC BANG

Tu van ky thuat vé bang cau hoi, ldy mau va lam sach dii liéu, phan tich va ho trg thiét bi
dudc cung cap bdi cdc can bd cia WHO: Ong Stefan Savin, Ba Lubna Bhatti, BS Josaia Tiko
va Ong Jean-Michel Pedroso.

Lay mau va thu thap dif liéu dudc thuc hién bdi cac té chiic sau:
» Tong cuc Théng ké Viét Nam

» Vién Dinh dudng

» Vién Vé sinh dich té Trung ugng

» Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén

» Vién Pasteur Nha Trang

» Vién Pasteur thanh phé H6 Chi Minh

» ViénY té cong cong thanh pho H6 Chi Minh

Cui cung, xin gUi [Gi cdm dn dac biét dén tat ca nhiing ngudi tham gia cudc diéu tra, diéu
phoi vién, giam sat vién va ngudi thu thap sé liéu tai thuc dia cho cudc diéu tra. Néu khéng
c6 sy dong gbp cua ho, diéu tra nay sé khong thé hoan thanh.
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LOI TUA

Tai Viét Nam, cac bénh khong lay nhiém chiém 73,7% ganh ndang bénh tat toan quéc - dugc
do bang s6 nam song diéu chinh theo tinh trang khuyét tat (DALYs) va la nguyén nhan gy
tl vong hang dau. Udc tinh c6 khoang 556.000 ca ti vong trong ndm 2019, trong d6 81,4%
la do cc bénh khdng lay nhiém. Ty |é mac cac bénh khéng 13y nhiém ngay cang tang la do
sy gia tang nhanh chdng cac yéu t6 nguy cd ¢d thé phong ngua dudc nhu hat thudce 13, uéng
rugu, bia, ché dé dinh dudng khéng lanh manh va thiéu hoat dong thé luc, cung véi su gia
tang thita can va béo phi, tang huyét ap, tang dudng mau va roi loan lipid mau.

DéE kiém soat hiéu qua cac bénh khéng lay nhiém, bao vé va nang cao stic khoe nhan dan,
Thi tudng Chinh phut da phé duyét Chién ludc qudc gia phong, chdng cac bénh tim mach,
ung thu, dai thdo dudng, bénh phdi tdc ngh&n man tinh, hen ph& quan va cac bénh khéng
lay nhiém khac giai doan 2015 - 2025 (Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015)
(sau day goi la Chién lugc quoc gia) va Chudng trinh Stc khoe Viét Nam (Quyét dinh s6 1092/
QD-TTg ngay 02 thang 9 nam 2018). Cac chudng trinh va chién lugc nay xac dinh cac dinh
hudng, giai phap quan trong véi cach tiép can toan dién tap trung vao kiém soat cac yéu té
nguy cd, phong nglia va phat hién sém bénh dé quan ly hiéu qua cac bénh khong lay nhiém.

Pé cung cdp bang chiling can thiét cho viéc thuc hién va danh gia cadc muc tiéu va chi tiéu
cta Chién lugc quoc gia va Chuong trinh Stic khde Viét Nam, BO Y té da t6 chiic Diéu tra quéc
gia cac yéu td nguy co bénh khéng lay nhiém 2021, st dung phuong phap tiép can theo tiing
budc clia T8 chic Y té thé gidi trong gidm sat nguy cd cac bénh khong lay nhiém (goi tat la
STEPS). Pay la cudc diéu tra vong thi hai cla STEPS tai Viét Nam dugc thiét ké theo tiéu
chuan khoa hoc, dp dung cac cong cu chudn do Té chiic Y té thé gidi xay dung va chon mau
dai dién qudc gia dé nghién clu thuc trang va xu hudng ctia cac yéu té nguy cd phd bién cua
cac bénh khdng lay nhiém. Sé liéu diéu tra cling gitp theo ddi, danh gia va bao cdo tién do
thuc hién cac muc tiéu tu nguyén toan cau vé bénh khong [dy nhiém ma Viét Nam da thong
qua va cam két thuc hién.

Ching t6i xin chan thanh cdm on T8 chdc Y té thé gidi da ho trg k§ thuat va tai chinh cho
cudc diéu tra. Chlng toi cling xin cdm dn cac cd quan, dan vi, ca nhan trong va ngoai nganh
y té da gbp phan thuc hién thanh cong cudc diéu tra nay.

Thi trudng B Y té

DANH MUC BANG

LOI TUA

Trén toan cau, cac bénh khong lay nhiém [a nguyén nhan hang dau gy tl vong va bénh tat.
TG chic Y té thé gidi (WHO) udc tinh cac bénh khong [dy nhiém hién chiém hon 74% sé tu
vong toan cau va 63,8% ganh ndng bénh tat toan cau dugc do bang DALY. Han nifa, trén mot
phan ba sé ca tif vong lién quan dén cac bénh khéng lay nhiém - 17 triéu ngudi - la nhiing
ca tlf vong sém, trudc 70 tudi, v3i 86% s6 ca tUf vong nay xay ra & cac nudc dang phat trién.
Nam 2013, WHO da phat trién khung giam sat bénh khong [dy nhiém toan cau bao gom 9 muc
tiéu tu nguyén toan cau vé bénh khéng lay nhiém can dat dudc vao ndm 2025. Phuang phap
ti€p can STEPwise cia WHO dai véi giam sat yéu té nguy cd bénh khong ldy nhiém (STEPS)
[a mot phan thiét yéu ctia khung giam sat toan cau, cung cap cac chisé chinh can giam sat.
Diéu tra STEPS la mot phuang phap don gian, dugc chuan hda dé thu thap, phan tich va
phé bién dif liéu vé cac yéu té nguy cd bénh khong lay nhiém chinh & cac quéc gia. Cong cu
khao sat bao gom cac yéu té nguy cd hanh vi chinh, bao gom; sif dung thudc 4, uéng rugu,
bia, thi€éu hoat dong thé luc va ché d6 an udng khong lanh manh, cling nhu cac yéu té nguy
cd sinh hoc nhu thira can va béo phi, tang huyét ap, tang dudng mau va réi loan lipid mau.
Cudc diéu tra cé thé dudc tién hanh theo cach thic tiing budc bao gom ba BUGC:

BUGC 1: thu thap thong tin vé yéu t8 nguy cd hanh vi va nhan khau hoc;

BUGC 2: thu thap céc s6 liéu vé chidu cao/can ndng/huyét ap; va

BUGC 3: thu thap mau mau, nudc tiéu dé xét nghiém dudng, cholesterol va mudi tiéu thu.

Nam 2015, Viét Nam da thuc hién mét cude diéu tra STEPS quy mo qudc gia két hgp véi Diéu
tra toan cau vé thudc la & ngudi trudng thanh (GATS). Diéu tra STEPS nam 2021 la cudc diéu
tra lan th( 2 véi ¢ mau 4738 ngudi. Diéu tra STEPS nam 2021 cung cap dif liéu quan trong
dé Viét Nam theo d6i, danh gia tién d6 thuc hién chin muc tiéu tu nguyén toan cau vé bénh
khong lay nhiém, Chién lugc Quéc gia phong chéng bénh khong ldy nhiém va Chudng trinh
Suic khoe Viét Nam.

Diéu tra STEPS lan nay ctiia BO Y té Viét Nam dudc thuc hién vdi su tham gia, phoi hgp chat
ché cta Tong cuc Théng ké, Pai hoc Y té cong cong Ha Noi, cac vién vé sinh dich té/ Y té
cobng cong, Trung tam kiém sodt bénh tat tuyén tinh va cd su ho trg vé k§ thudt va kinh phi
tu WHO va Sang kién Bloomberg. Ching t6i cam dn cac déi tac vi sy dong gép quan trong
cla ho cho cudc diéu tra nay.

TS Angela Pratt
Trudng dai dién Van phong WHO tai Viét Nam
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TOM TAT BAO CAO

Diéu tra qudc gia cac yéu t6 nguy cd ctia bénh khong ldy nhiém tai Viét Nam s dung phuang
phdp STEPS clia WHO dudc thuc hién vao cudi ndm 2020 va ddu ndm 2021 (goi tat la STEPS
2021) la vong thi hai ctia diéu tra STEPS qudc gia tai Viét Nam; vong dau dudc thuc hién vao
nam 2015. Diéu tra nham xac dinh ty |é dai dién trén toan quéc cla cac yéu té nguy cd chinh
vé hanh vi va sinh hoc d6i v8i cac bénh khong lay nhiém trong dan sé trudng thanh tir 18-69
tudi va mét so chi s chon loc (nhu stf dung thudc 1d) cho nhém tudi 15 trd 1én. Day la diéu
tra dua vao quan thé, tuan theo cic nguyén tac, phudng phap va quy trinh diéu tra gidam
sat bénh khong lay nhiém chudn ciia WHO (the WHO - STEPwise approach to surveillance).
Qua trinh diéu tra gobm 3 budc (STEP): budc 1 st dung bd cau hoi chudn héa dé thu thap sé
liéu vé kinh té, xa hoi, nhan khau hoc, tién sf vé cac BKLN chinh va cac yéu té nguy cg hanh
vi pho bién nhu st dung thuéc 13, uéng rudgu, bia, dinh dudng khéng hdp ly va thiéu hoat
dong thé luc; budc 2 tién hanh do chiéu cao, can nang, vong eo va huyét ap dé danh gia tinh
trang tang huyét ap va thifa can béo phi; budc 3 lam xét nghiém dé xac dinh tinh trang tang
dudng mau va cholesterol mau, kem theo dinh lugng ham lugng natri trong nudc tiéu dé
udc lugng mdc tiéu thu mudi. Dua trén phudng phap chon mau cum nhiéu giai doan, phan
tang theo giGi va nhom tudi, 5000 déi tugng trén toan quéc da dudc chon mau, trong d6 ¢
4738 ngudi tU 15 tudi trd [én dong y tham gia diéu tra, cung cap thong tin. Viéc thu thap so6
lieu dudc thuc hién tu thang 01 nam 2021 dén thang 3 nam 2021. Cac so liéu dudc thu thap
bang may tinh bang cam tay cé cai dit Ging dung REDCap. Tinh quyén sd va phan tich sé liéu
dudc thuc hién bang Epi-Infor va Stata 15.0.

Diéu tra cho thay ty |& cao ciia bénh khdng lay nhiém va cac yéu té nguy cd sinh
hoc va hanh vi ctia ngugi dan @ Viét Nam. Nhiing phat hién chinh cia STEPS2021
nhu sau:

«% MOt phan ndam (20,8%) dan so tUr 15 tudi trd [én hién hit thudc, bao gom 41,1% nam gidi
va 0,6% nii gidi. CU 1 trong ba ngudi (37,3%) da ting ti€p xuc vai khoi thubce thu dong tai
nha trong 30 ngay trudc diéu tra.

~% Udng rugu, bia [a hanh vi phé bién véi mic do tiéu thu tudng ddi cao & Viét Nam. Gan
2/3 nam gidi (64,2%), 1/10 nit giGi (9,8%) va 36,9% chung ca 2 gidi hién c6 uéng rugu bia
trong 30 ngay trudc d6. Khoang 14,7% s6 ngudi udng rugu, bia 8 mic nguy hai (trong 30
ngay qua cé it nhat 1 [an udng tir 6 don vi con trd [én) va ty € nay & nam gidi (28,5%) cao
hon nhiéu lan so vdi nit gidi (1,0%). Trong s6 nhiing ngudi hién uéng rugu, bia, han mot
phan tu (27,3%) da diéu khién phudng tién giao thong cd gidi trong vong hai gid sau khi
uong, vdi ty lé nay 8 nam gidi (28,1%) cao haon so véi nif gidi (22,7%).

-~ Khodng 60% dan sé trudng thanh an thiéu rau va trai cay so véi khuyén nghi la moi ngudi
can an it nhat 5 suat (tudng dudng v8i 400g) rau va/hodc trai cdy moi ngay.

.....

Ty lé dan s8 ludn ludn hodc thudng xuyén cho mudi, mam hodc gia vi man vao thic an
trudc hodc trong khi an a 78,2%. Lugng mudi tiéu thu trung binh/ngudi la 8,1 g moi ngay.

» Gan mot phan tu dan sé (22,2%) thiéu hoat dong thé luc (khéng dat mlc hoat dong thé

luc vi stic khde theo khuyén nghi cia WHO).

* MOt phan tu dan sé (26,2%) bi tang huyét ap, dudc dinh nghia la mic huyét ap tam thu

(HATT) = 140 mmHg va/hodc huyét ap tam truong (HATTr) = 90 mmHg, hoac hién dang
dung thuéc diéu tri tang huyét ap.

» Gan 1/5 dan s6 (19,5%) bi thirta can (BMI = 25 kg/m2), trong d6 ¢4 2,1% bi béo phi (BMI =

30 kg/m?).

= Ty lé tang dudng huyét luc doi (7,0 mmol/L) hodc dang dung thu6c udng ha dudng huyét

hoac insulin la 7,1%.

Trong quan thé nghién cliu, 44,1% ngudi cd mlc cholesterol toan phan mau = 5,0 mmol/L
hoac hién dang dung thudc diéu tri tang cholesterol.

Nhin chung, 15,8% dan sé cé 3 - 5 yéu t& nguy ¢d mac cac bénh tim mach va 66,8% cé
1-2yéu td, vGi sb lugng cac yéu té nguy cd tang theo do tuoi.

» MOt phan bay (15,3%) dan sé trong do tudi 40-69 ¢ muc do nguy cd =20% bi cac bién c6

tim mach nhu d6t quy va nh6i mau cd tim trong 10 nam tdi. Tuy nhién, chi 4/10 (40,8%)
nhiing ngugi cé nguy cd cao nay dugc dung thudc va tu van dé phong nglia.
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So sanh v@i két qua STEPS 2015 cho nhiing két qua nhu sau:

Ty & hién hat thuéce [d ndm 2021 thap hdn so vdi bao cdo trong cudc diéu tra GATS nam
2015, tugng Ung la 20,8% so vdi 22,5% (tinh cho nhdm tudi tu 15 tudi trd [&n). Ty 1€ hat
thudc 8 nam gidi trudng thanh da giam tu 45,3% ndam 2015 xudéng 41,1% vao nam 2021,
trong khi ty lé tudng Ung d6i véi nit gidi trudng thanh giam tUr 1,1% xuéng 0,6%.

Ty lé sif dung rudu, bia trong 30 ngay qua da giam tu 43,8% nam 2015 xudng 36,9%
nam 2021. Ty [& st dung rugu, bia cling giam dang ké d6i vdi ca nam va nil gitfa hai cudc
diéu tra.

Trong s6 nhiing ngugi hién udng rudgu, bia, ty & co lai xe ca gidi trong vong hai gid sau
khi udng da giam dang ké tlr 45,5% xudng 27,3% trong giai doan 2015-2021.

Ty & ngugi an thi€u rau va trai cdy tang nhe tuf 57,2% nam 2015 [én 59,0% nam 2021.

Ty lé dan so thiéu hoat dong thé luc da giam tu 28,1% xudng con 22,2%. Su cai thién da
dat dudc & ca nam va nii gitfa hai cudc diéu tra.

Ty |é thta can/béo phi tang tif 15,6% nam 2015 lén 19,5% nam 2021.

Ty [é tang huyét ap da tang tir 18,9% nam 2015 |én 26,2% vao nam 2021. Su gia tang cling
dudc thé hién & ca nam va nii gilia hai cudc diéu tra.

Ty lé ngugi bi tang dudng huyét da tang tu 4,1% nam 2015 lén 7,1% nam 2021. Su gia
tang thé hién cho ca nam va nii gilta hai cudc diéu tra.

Ty |€ nguai co cholesterol toan phan mau = 5,0 mmol/L hodc dang dung thuéc diéu tri
tang cholesterol da tang tu30,2% lén 44,1% gilta hai cudc diéu tra.

Diéu tra STEPS da thu thap, cung cap cac thong tin, so li€u c6 gia tri dai dién cho quoc gia
va dé so sdnh qudc té vé cac yéu to nguy cc va bénh khdng lay nhiém & Viét Nam. Nhiing s&
liéu nay dugc st dung cho danh gia, xac dinh cac uu tién va hoach dinh cac chinh sach, can
thiép va hanh dong can thiét dé bao vé, cham sdc, nang cao slc khoe clia moi ngudi dan
trong nhitng nam tgi.

1. GIOI THIEU

Cac bénh khéng lay nhiém (BKLN) la méi
quan tam vé suic khde cong dong toan cau
va [a mot trong nhitng nguyén nhan gay tu
vong hang dau trén toan thé gidi, & ca cac
nudc phat trién va dang phat trién. Ngoai
ra, ty [& mac bénh va ty [& tif vong dang ngay
cang tang & hau hét cac quoc gia. BKLN chiu
trach nhiém cho 73% tong s6 ca tif vong trong
nam 2018.! Trong giai doan 2010-2020, ganh
nang tif vong do BKLN da tang 15%, tuong
ducng vGi 44 triéu ca tlf vong moi nam. Dang
ké hon, tif vong do cac bénh khong lay nhiém
& cac nudc c6 thu nhap thap sé cao gap 8 lan
so véi cac nudc phat trién vao nam 2030.2
Ty |é tir vong do BKLN thay doi tuy theo bénh
tat va viing mién, nhung tang huyét ap, ung
thu va ti€u dudng van la ba nguyén nhan
hang dau gay tlif vong do BKLN. Ngay nay,
tang huyét ap chiém khoang 9,4 triéu ca tu
vong moi nam trén toan thé gidi.?

Viét Nam dang trong giai doan chuyén doi
nhan kh3u hoc va dich té hoc, tudi tho tang
va ty [& mac cac BKLN ciling ngay cang tang.
Tai Khu vyc Tay Thai Binh Dudng cua WHO,
cU trong 10 ca tif vong hién nay thi ¢4 7 ca tif
vong la do cac BKLN. Viét Nam la mot trong
nhling quéc gia bi anh hudng nang né nhat
trong khu vuc. Ganh nang cta bénh khéng
ldy nhiém & Viét Nam dang gia tang cung
vdi su phat trién kinh té va cac bénh nay gay
tlf vong nhiéu han bat ky nguyén nhan nao
khac. Udc tinh ndm 2019, ca nudc ¢ 556.000

ca tlf vong, trong d6 81.4% la do cac BKLN,
cht yéu la cac bénh tim mach (39,5%), ung
thu (15,9%), dai thao dudng (4,7%) va bénh
phéi man tinh (6,2%).*

VGi su gia tang cuia cac yéu té nguy cd 6 muc
cao do tac dong cta phat trién kinh té toan
cau va téc do gia hda dan s6 nhanh, cac BKLN
dugc dy bao sé trd nén tram trong hon trong
tuong lai. Do d6, phong chéng BKLN da va
dang l[a mot trong nhifng uu tién ctia nganh
y té Viét Nam. N6 doi hdi phai thiét lap mot
hé théng thong tin hiéu qua dé theo ddi xu
hudng ctia BKLN va cac yéu té nguy cd nham
cung cap bang chlng cho viéc xay dung
cac chinh sach va cac bién phap can thiép
hiéu qua.

Nam 2013, Dai hoi dong Y té Thé gidi da thong
qua Ké hoach hanh déng toan cau vé phong
ngUa va kiém sodt cac bénh khéng lay nhiém
giai doan 2013-2020 va sau dé ma rong ké
hoach dén nam 2030, vdi chin muc tiéu tu
nguyén toan cau can dat dudc vao nam 2030.
Dé gilip cac Quéc gia Thanh vién theo dai cac
xu hudng va danh gia tién do dat dugc trong
cac chién lugc va ké hoach quéc gia vé BKLN,
mot khung gidm sat toan cau toan dién, bao
goém 25 chi s6, da dudc théng qua. Trong
nhitng ndm qua, WHO d4 tich cuc ho trg Viét
Nam tang cudng nang luc hé thong dé kiém
soat yéu t6 nguy cd, quan ly BKLN, dadc biét
tai tuyén cham séc siic khde ban dau.

1. World Health Organization: Noncommunicable diseases country profiles 2018: Geneva; 2018.

2. Islam SMS, Purnat TD, Phuong NTA, Mwingira U, Schacht K, Froschl G: Non-communicable diseases (NCDs) in develop-
ing countries: a symposium report. Global Health 2014, 10:81-81.

3. World Health Organization: Noncommunicable diseases. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/non-

communicable-diseases: Accessed 30 Oct 2019.

4. World Health Organization. Global Health Estimates: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2019.

Geneva. 2020.




Dé dap Ung, Viét Nam da ban hanh Chién lugc
qudc gia phong, chong cac bénh ung thu, tim
mach, dai thdo dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh, hen phé quan va cac BKLN khac giai
doan 2015-2025 (goi tat la Chién lugc quéc
gia phong, chong BKLN 2015-2025) trong dé
giao nhiém vu cho B Y té phat trién mét hé
théng giam sat BKLN quoc gia, vdi diéu tra
STEPS la mot thanh phan c6t [6i.° Tha tudng
Chinh pht cling da phé duyét Chugng trinh
Suc khde Viét Nam trong dé c6 cac muc tiéu
nham ki€ém soat, giam cac bénh khdng lay
nhiém va cac nguy cd slic khde khac & ngudi
trudng thanh va thanh thiéu nién.

Viét Nam da thuc hién diéu tra STEPS nam
2015 dé cung cap dii liéu co s can thiét cho
theo d6i, gidm sat viéc thuc hién Chién ludc

2. MUC TIEU

Muc tiéu chung cua STEPS 2021

Danh gia thuc trang va xu hudng cac yéu to
nguy cd clia bénh khéng lay nhiém trong dan
s6 tU 18-69 tudi va cac chi sé dudc lua chon
(nhu st dung thudc 13) & ngudi tUf 15 tudi trd
lén 3 Viét Nam dé cung cap thong tin, s6 liéu
danh gid viéc thuc hién chuang trinh quoc gia
phong chéng bénh khdng lay nhiém va cung
cdp bang chiing cho viéc xay dung cac chinh
sach va cac bién phap can thiép.

Muc tiéu cu thé nham udc tinh & ngugi
trudng thanh:

» Ty lé cac yéu té nguy cd hanh vi, bao gom
hat thudc, uong rugu, bia, dinh dudng
khong hap ly, thiéu hoat dong thé luc, cac
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qudc gia phong, chong BKLN giai doan 2015~
2025 va cac ké hoach lién quan, dong thai dé
gop phan nang cao nang luc cho mang lUdi
giam sat BKLN trén toan quéc.®

Diéu trado BO Y té (Cuc Y té du phong lam
dau maéi) phéi hgp vai Tong cuc Thong ké tién
hanh, vdi su ho trg vé tai chinh/ky thuat clia
WHO. Két qua Diéu tra STEPS 2015 cho thay ty
|é cao cuia cac yéu t6 nguy cd pho bién trong
khi ty |& ngugi dudc phat hién, quan ly diéu
tri tang huyét ap, dai thao dudng tai cdsdy
té con 8 mdc thap.” Biéu tra STEPS lan thu
hai nay dugc thuc hién vao nam 2021 dé cap
nhat cac s6 liéu tu cudc diéu tra STEPS 2015
va dé danh gia két qua clia cac chudng trinh
phong, chong BKLN trong nhiing nam qua.

chi sé vé tién suf stc khde va cac théng s
lién quan.

» Cac chi s6 nhan trac hoc, bao gdm can
nang, chiéu cao, vong eo, vong méng va
huyét ap; ty |é thia can/béo phi, ty |&
tang huyét ap va cac thong sé lién quan.

» Cac chi sé sinh hda, bao gom dudng mau,
cholesterol mau va mudi trong nudc tiéu;
ty [ tang dudng huyét, tang cholesterol,
mdic tiéu thu mudi trung binh cia quan thé
va cac thong so lién quan.

» Ty lé c6 cac yéu to nguy cd két hgp cla
bénh khdng ldy nhiém va cac thong sé
lién quan.

» Xu hudng cta cac bénh khong lay nhiém
chinh va cac yéu t6 nguy cd theo thai gian.

5. Chién lugc quoc gia phong chéng BKLN 2015-2025, Viét Nam.
6. BOYtE GDPM: Diéu tra qudc gia vé cac yéu té nguy cd clia bénh khéng lay nhiém (STEPS) Viét Nam: Ha Noi; 2016

7. Ibid.

3. PHUONG PHAP

3.1 Thai gian va dia diém va thiét k& nghién citu

Diéu tra dudc thuc hién trén tat ca 63 tinh/
thanh phé ctia Viét Nam; viéc thu thap dii liéu
dudc thuc hién tif thang 01 dén thang 3 nam
2021. Can ghi chu la Day [a mot nghién cliu
cat ngang ap dung cac phuong phap va cong
cu WHO STEPS véi cac thanh phan chinh dudc
mo ta trong Hinh 1 dugi day.

HINH1 < Mo ta phudng phap Diéu tra STEPS

BUGC Phuaong phap thu thap Céng cu st dung

Dong thdi cling can luu y, tat ca dif liéu dudc
st dung trong cac bang va so liéu cda tai liéu
nay déu lay tU khao sat STEPS nay (tru khi
c6 ghi chd khac) va cac bang nay khi dugc
trich dan phai ghi ré nguén laWHO va B3 Y
té Viét Nam

Théng tin thu thap

Cot 16i va md rong:
»  Nhan kh3u hoc- xa héi
» Hutthudc

B6 cau héi STEPS »  Tiéu thy rugu, bia

PHONG VAN } Ver3.2

May tinh bang

» Anrau, tréi cdy

»  Tiéu thu mudi

» Hoat ddng thé luc
» Tién st stic khde
» Khac

‘4

BUGC 2

»  Thudc do chiéu cao
Thudc day

» (Can ky thuét s

»  Thiét bi do HA

z »
Po nhan trac }

¢

Cot 16i va md rong:

» Chiéu cao

» Cénnang

»  Chuvivong bungva vong mong
» Huyélt ap

»  Thiét bi XN glucose va
cholessterol mau
Xétnghiémsinhhéa | » Méy phén tich nudc tiéu (tai
phong XN)
» B0 thif cotinine

Cot 16i, md rong va tuy chon:

»  Glucose méu
Cholesterol méu

» Nong d creatinin va natri trong
nudc tiéu

»  Cotinine trong nudc tiéu




3.3 Lay mau

3.3.1 Tinhcdmau

Diéu tra can c6 di mau dé do ludng cac chi
s6 cho nhdm tudi 18 - 69. Pong thai, ¢ mau
cling can phai da dé udc tinh mét s6 chi sé
& nhém tudi tir 15 trg [én (chang han nhu s
dung thudc [3) dé c6 thé so sanh mét cach
dang tin cay véi két qua cua diéu tra STEPS/

A. Tinh todn mau cho nhém tuéi 18-69

Céng thic tinh mau dudc thuc hién bang
Phan mém tinh ¢ mau do WHO cung cap.
Mau dudc phan tang theo gidi va 3 nhom tudi
(18-29, 30-49, 50-69). MUic tin cdy dugc chon
13 95% (tudng ty nhu STEPS 2015) va bién do
sai sO dudc chon la 5%. Ty lé ung rugu, bia
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GATS (Global Adult Tobacco Survey) gan day
nhat & Viét Nam nam 2015. Do do, trudc tién
¢8 mau dudc tinh toan dd cho nhém tudi 18-
69; sau d6, mau dugc md rong thém dé cd
dd mau cho tinh toan cac chi s6 nhém tudi
tu 15 trd lén.

st dung lam ty & P. Tham khao ty |€ phan
hoi (Budc 2-3) trong STEPS 2015 la 80% dé ap
dung cho tinh ¢ mau.

C8 mau t6i thi€u cho mai tang dugc tinh theo
cong thlc dugi day:

mUc nguy hai ti STEPS2015 & mUc 44% dugc n=272x 'D(l—_zp)
e
Trong do:
Z, MUCtiN CAY 95%0: ... 1.96
e, Sai so tuyét doi (bién d0 sai SO): ... 0.05
P, Ty lé chinh lam cd s& cho tinh ¢ mau [Gn nhat: ... 0.44

Sau khi tinh dudc ¢d mau cho mét tdng, dp dung cdc budc hiéu

chinh tiép theo dé tinh c8 mau téi thiéu can cho diéu tra:

HE O thi€t K& (DE): ..., 1.5
Ty & tham gia nghién c(tu (cho ca ba budc STEPS): ............. 0.8
S6 nhdm tudi / giditinh: ... 6

0.05x0.05

1.96 X 1.96 X [w] x1.5x6

n=

0.8

n= 379x1.5x6 — 4264

0.8

Két qua tinh todn: c8 mau téi thiéu cho mot tang la 569 ngudi, tdng ¢c8 mau cho 6 nhém (tang)

|3 4264 ngugi tir 18-69 tudi.

B. Tinh mau cho nhém tudi tu' 15 trd [én

M@ rong mau dé dam bao ¢d mau udc tinh
cho nhém tudi tif 15 tudi trd lén. Theo tong
diéu tra dan s6, téng dan so trong do tudi “15
tré 1én” 18n hon dan s6 18-69 khoang 16,5%.

Do déd, ¢ mau cho nhdm tudi 15 trd |én sé
dudc tinh 1 4264 x 1,165 = 4969,5. Nhu vy
téng c8 mau cla diéu tra ngudi tu 15 tudi trg
[én la 5000 ngudi (lam tron).

3. PHUGNG PHAP

3.3.2 Tinh s6 lugng cum (EA-enumeration area) can thiét

Giéng nhu diéu tra ndm 2015, mau STEPS
2021 dua trén Khung mau chia qudc gia do
Tong cuc Thong ké (GSO) xay dung. Dan vi
mau cd ban (PSU-primary sampling unit) [a
cum (con goi la EA).

Can cU két qua cudc tong diéu tra dan so
nam 2019 thi s hé trung binh ciia moi cum
& thanh thi la 133 hé va & néng thon la 120
ho. Vi vay dé bao dam s6 ho dudc chon vao
diéu tra chiém 10% tong s6 hd trong moi cum
thi can chon 13 hé gia dinh trong m6i cum &

3.3.3 Thuc hién chon mau

A. Chon cum (EA)

G giai doan dau, don vi chon mau 1a cum.
D& chon cum, khung mau chui ctia GSO dudc
chia thanh hai tang gom (1) thanh thi, (2)
ndng thon; va tu moi tang lai dugc chia thanh
3 tang nhd gom 1- dia ban ndi thanh, thi xa,
thanh phg; 2- dia ban ven bién, dong bang; 3-
dia ban mién ndi, hai dao, téng cong la 6 tang.

B. Chon hé gia dinh

G giai doan th(f hai, tién hanh chon 10% hd
gia dinh trong m6i cum dudc chon. Do do, sé
6 13 ho gia dinh ti moi cum thanh thiva 12

C. Chon déi tudng diéu tra

Tai moi ho dudc chon, mot ngudi du diéu
kién sé& dudc chon ngau nhién dé tham gia
diéu tra phdng van BUGC 1. Viéc lua chon ¢
nhan dugc thuc hién tu dong bdi chudng trinh
may tinh bang sau khi danh sach cac thanh
vién gia dinh du diéu kién dudc nhap vao may
tinh bang.

thanh thi va 12 hé gia dinh trong méi cum
diéu tra & khu vuc nong thon.

Dong thai dé bao dam s6 doi tugng diéu tra
& thanh thi bang véi s6 ddi tugng diéu tra &
ndng thdn (2500 ngudi moi khu vyc), s6 cum
dudc chon & thanh thi la 2500/13 = 192 cum
va s6 cum dudc chon trong khu vuc nong
thon la 2500/12 =208 cum.

Nhu vay can chon téng cong 400 cum cho
cudc diéu tra.

Ap dung phuang phap chon mau xac suat ty
[& v3i kich thudc quan thé (PPS) dé chon sd
cum trong moi tang dua trén xac suat ty &
véi kich thudc s6 ho gia dinh trong tang. Téng
cong chon ra 400 cum cho diéu tra.

hd gia dinh tU mo6i cum ndng thén dudc chon
bang phuong phap chon mau ngau nhién dan
hé théng.

Tém lai, ¢6 tong s6 5000 ngudi dugc chon tu
400 cum diéu tra phan b6 tai 63 tinh/thanh
phé. Tuy theo quy mé dan s, moi tinh/thanh
phé diéu tra ti 2 dén 25 cum, tusng Uing tu 25
dén 325 nguai.

3.3.4 Ty é phan hoi (tham gia diéu tra)

Trong s6 5000 ngudi dugc chon, 4738 ngudi
dong y tham gia diéu tra phdng van & BUGC
1 (ty & tham gia la 94,7 %). Doi vdi diéu tra
BUGC 2 va 3, trong s6 4435 ddi tugng dd didu

kién (18-69 tudi), c6 3748 ngugi tham gia diéu
tra v@i ty [& phan hoi la 84,5%.




3.3.5 Quyénso

Quyeén s6 dudc tinh riéng biét cho cadc BUGC
1,2 va 3. Quyén s6 cd ban dau tién dudc tinh
toan dua trén nghich dao ctia xac suat lua
chon, sau d6 dugc diéu chinh theo ty [& phan
hoi & muc ho gia dinh va ca nhan. Cudi cling,
viéc diéu chinh theo dan s6 dua trén sé lugng
va cau tric dan so6 udc tinh nam 2020 dugc
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thuc hién cho 12 nhém cdu thanh tif cac tiéu
chi: nam - nif; ndng thon-thanh thi; va 3nhém
tudi 18-29, 30-49 va 50-69

D6i v8i nhdm tudi tu 15 trd |én, mot quyén sé

riéng dudc tinh cho ty lé hit thudc va uong
rugu, bia véi nhdm tudi nay.

3.4 Phudng phap va cong cu thu thap dit liéu

3.4.7 Thi nghiém bo cong cu, tranh minh hoa va quy trinh thu thap s6 liéu

Viéc thf nghiém dugc thuc hién tai Ha NGi
& ca khu vyc thanh thi va néng thon dé bao
dam danh gia day du cac yéu t6. Quan Cau
Giay (dai dién cho khu vuc thanh thi) va huyén
Séc San (dai dién cho khu vuc néng thon)
dugc chon c6 cha dich dé thif nghiém bo cong
cu va quy trinh diéu tra.

Thi nghiém dugc tién hanh nham danh gia:

» NOi dung bd cau hoi da cap nhat

3.4.2 Phudng phap thu thap dii liéu

BUGC 1 — Budc nay do diéu tra vién clia Téng
cuc Théng ké thuc hién tai ho gia dinh, phong
van déi tugng dé thu thap so liéu vé cac hanh
vi nguy cd, tinh trang kinh té€ xa hoi va nhan
khau hoc.

BUGC 2 va 3 — Cac hoat dong nay do cac Vién
Y t€ cong cong khu vuc (Vién Vé sinh dich té,
Pasteur, Y té€ cOng cong, vién Dinh dudng)
phoi hgp vdi Trung tam Kiém soat bénh tat
tuyén tinh va cac dan viy té dia phudng phoi
hop t6 chuc.

» SU dung may tinh bang Android va Ung
dung REDcap dé thu thap dif liéu dién ti
tai thuc dia

» Viéc stf dung bo tranh minh hoa (showcard)

» Quy trinh dé thu thap s6 liéu ctia cd BUGC
1,2 va 3, ti phong van dén do luong vé thé
chatva sinh héa.

Budc 2 gom thuc hién do huyét ap, chiéu cao,
can nang, vong eo va cac chi sé lién quan dé
danh gia tinh trang thuia can/béo phi, tang
huyét ap.

Budc 3 thuc hién xét nghiém mau dé do
duong mau, cholesterol toan phan va muic
HDL trong mau, dong thai thu thap mau nudc
tiéu dé phan tich ham lugng natri, creatine,
va dé kiém tra cotinine.

3.4.3 Quy trinh thu thap dii liéu

Tai moi cum, viéc thu thap dif liéu dugc thuc
hién trong hai ngay.

Ngay dau tién: phdng van tai h gia dinh

Ngugi phong van la diéu tra vién Tong cuc

Thong ké:

» DEén cachd gia dinh trong danh sach dugc
cung cap.

» Lam theo hudng dan dé chon 01 ngugi
trong ho.

» Phdng van d6i tugng va st dung may tinh
bang Android dé nhap thong tin.

» Cung cap danh sach nguai dugc phdng van
cho nhan vién tram y té dé phuc vu cho
didu tra BUGC 2-3.

Nhan vién tramy té:

» Nhan danh sach ngugi dugc phdng van sau
khi hoan thanh Budc 1 do diéu tra vién GSO
ban giao.

» DEén nha ting doi tugng trong danh sach:
gUli gidy mdi; cung cap ong lay nudc tiéu,
hudng dan daéi tugng lay mau nudc tiéu
sau khi an t6i va trudc khi di ngu, bao
quan mau nudc tiéu; dan déi tugng nhin
an qua dém va sang hém sau dén tramy
té dé ban giao mau nudc tiéu, do thé chat
va xét nghiém mau.

3.4.4 Cong cu thu thap dirliéu

Bé cdu hoi - B6 cau hodi STEPS2021 dua trén
b6 cau hdi STEPS2015 phién ban tiéng Viét
dudc cap nhat vdi b cau hoi tiéng Anh cong
bo mdi nhat trén trang web ciia WHO. B cau
hoi gobm ba cau phan chinh: Cau hdi c6t |6i,
Cau hdi md rong va Cau hoi tuy chon cho tiing
quéc gia. Cau hoi cot I6i va cau hoi md rong la
cac cau hoi chuan héa cua STEPS, trong khi
cac cau hoi tuy chon dugc thém vao dé thu

3. PHUGNG PHAP

Ngay thd hai: Bo thé chét va xét nghiém
mdu tai tram y té xd

Piéu tra BUGC 2-3 do céc Vién khu vuc phéi

hdp vGi Trung tam Kiém soat bénh tat tuyén

tinh, cac dan vi y té dia phuong va tramy té
xa t6 chic thuc hién

» Sangngay thi hai, doi tugng diéu tra mang
ong dung nudc tiéu dén tramy té xa dé ban
giao, tham gia do thé chat va xét nghiém
mau. Viéc thu thap dif liéu dudc tién hanh
vao sang sdm dé dam bao cac doi tugng
nhin an sang.

» CONng tacviény té thon, ban cé nhiém vu
lién hé hodc dén nha d6n déc déi tugng
néu ho khong c6 mat tai tram y té theo gid
da hen.

» Taitramy té c6 3 diéu tra vién thuc hién thu
thap s6 liéu (1 ngudi clia vién va 2 ngudi cta
Trung tam Kiém soat bénh tat):

- 01 ky thuat vién ldy mau xét nghiém tai
ché bang thiét bi cam tay (xét nghiém
mau mao mach dau ngon tay), thu
thap mau nudc tiéu.

- 01 diéu tra vién thuc hién do huyét ap
theo dung quy trinh chuan.

- 01 diéu tra vién thuc hién do chiéu cao,
can nang, vong eo, vong mong.

» C6 02 can bd tramy té dé ho trg viéc don
tiép, kiém tra danh sach déi tugng, dong
thdgi tu van, hudng dan cho nhiing ngugi
6 két qua bat thudng.

thap cac thong tin, chi sé phuc vu cho muc
dich cu thé cta tiing quéc gia. B6 cau hoi da
dudc déng gdp y kién ctia cac chuyén gia va
cac cd quan chuyén mon lién quan trudc khi
hoan thién va st dung.

Tranh minh hoa — B0 tranh minh hoa
(Showcard) dudc xdy dung dé hé trg cho
ngugi phong van trong do ludng va qui doi




sang don vi chuan, bao gém tranh minh hoa
cho thudc |3, rugu, bia, rau, trai cay va hoat
dong thé luc.

Ung dung trén mdy tinh bdng — B6 cau hdi
STEPS va Tranh minh hoa da dugc lap trinh

3.4.5 Cong cu do ludng thé chat

» May do huyét ap tu dong k¥ thuat sé dudc
WHO khuyén cao (may BOSO).

» Can dién tu tiéu chuan theo khuyén cdo
ctia WHO (can Seca).

3.4.6 Dung cu do hoa sinh

» Thiét bi xét nghiém glucose va cholesterol
mau mao mach (Cardio Check Plus)

- May phan tich nudc tiéu (trong phong
xét nghiém).
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trén Ung dung REDCap va cai dat trong may
tinh bang Android dé cac diéu tra vién su
dung may tinh bang thu thap di liéu tai thuc
dia thay cho st dung bd cau hoi giay.

» Thudc do tiéu chuan va thudc day khéng
gidn dé do chiéu cao, chu vi vong eo,
vong mong.

- B6 dung cu thi cotinin.

3.5 Quan ly va phan tich dir liéu

3.5.1 Nhap liéu

Tat ca dif liéu dugc nhap vao may tinh bang
Android tai thuc dia va tai [én cc sd dii liéu
cta nhém nghién cfu. Mau nudc tiéu dugc

3.5.2 Phantich s liéu

St dung phan mém EPI-Infor 3.54 dé x{ ly va
phan tich s6 liéu. Viéc phan tich dif liéu va
chuan bi bdo cdo do nhém nghién cliu clia
Dai hoc Y té Cong cong thuc hién vdi su tu van

gui vé phong xét nghiém (Vién Dinh dugng
- B3 Y té) dé phan tich va nhap liéu thi cong
vao file excel.

ctia Cuc Y té du phong va WHO. Nham dan
gian hoa, viéc so sanh gia tri trung binh hodc
ty |€ gilia hai diéu tra dugc thuc hién st dung
khoang tin cay 95% (KTC 95%)

3. PHUGNG PHAP

3.6 Van dé dao dtic trong nghién ctiu

» Nghién cltu da dugc Hoi dong Pao diic ng-
hién cltu cta Trudng Dai hoc Y té cong cong
phé duyét.

» Tat ca nhitng doi tugng tham gia diéu tra
déu dugc thong bao vé muc tiéu chung clia
cudc diéu tra va cd y kién chap thuan tu
nguyén bang |8i ni va/hodc bang van ban.
Dai tugng cb quyeén tu chdi tra |G cau hai,
tu choi tham gia hodc rat khoi nghién clu
sau khi tham gia.

» Cac thong tin do déi tugng cung cap sé
dugc cam két gill bi mat va chi dugc s
dung cho muc dich cta nghién clu.

» Cac loai xét nghiém, quy trinh xét nghiém
(néu cd) thudc danh muc quy dinh va
phu hgp vdi quy trinh ky thudt do Bo Y té
ban hanh.

» MOt s6 két qua do ludng (nhu huyét ap, can
nang, chiéu cao, ...) va cac két qua xét ng-
hiém mau dugc théng bao cho daéi tugng
tham gia.

3.7 Cac dinh nghia dudgc st dung trong diéu tra

MUc do hoat dong thé luc: MET (Metabolic
Equivalents Task unit) dugc stf dung dé do
luGng miic d6 hoat dong thé luc. MET a ty s6
gilta mUc chuyén hoa cd ban ciia mot ngugi
khi ngugi d6 dang van dong so vdi khi nghi
ngdi. Mot MET dudc dinh nghia la nang lugng
tiéu thu khi ngoi yén, tudng dudng véi mot
lugng calo tiéu hao la 1kcal/kg can nang/gid.
Gia tri MET dudc sUf dung dé tinh téng muic
hoat dong thé luc ctia mot ngudi. So v8i mét
ngusi ngoi yén, ngudi co hoat dong thé luc §
mUc trung binh st dung nang lugng (tiéu thu
calo) cao gap 4 lan va ngugi hoat dong thé luc
nang (mdc cao) st dung nang lugng cao gap
8 lan. Tong mdc hoat dong thé luc clia mot
ngudi dugc biéu thi bang MET-gid, hodc MET-
phut. Phuong phap thu thap thong tin va tinh
toan chi tiét co trong tai liéu hudng dan cua
TO chuc Y té thé gidi (Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) Analysis Guide).

MUc d hoat dong thé luc clia mot ngudi
dudc phan loai la thap, trung binh hodc cao
dua trén cac tiéu chi sau:

» Cao: it nhat 3000 MET phut moi tuan

» Trung binh: tUi 600 MET-ph(t moi tuan dén
2999 MET-ph(t mdi tuan

» Thdp: it han 600 MET-phit moi tuan

Dan vi con: don vi con (standard drink) la don
vi do ludng dung dé quy dai rudu, bia va dé
uong cé con khac véi nong do khac nhau vé
lugng con nguyén chat. Mot ddn vi con tudng
duong 10 gam con (ethanol) nguyén chat
chlfa trong dung dich uéng. Mot don vi con
s€ tudng dudng vdi 285ml bia néng do 5%,
120 ml rugu vang néng do 11%, 60 ml rugu
khai vi nong d6 20% hodc 30 ml rugu manh
nong do 40%.

Dan vi chuan rau/trai cdy: mot dan vi chuan
(serving) hay con goi mot suat rau hodc trai
cdy tuong dudng véi 80gam phan an dudc.
Dai vdi trai cay, diéu nay tudng dudng maot
miéng trai cdy c3 trung binh, chang han nhu
chudi, tao hoac kiwi, hodc nlta coc trai cay
nau chin hodc déng hop, hodc nifa céc nudc
trai cay (khong c6 huang vi nhan tao). Déi
v@i rau, mot suat tuong dudng véi mot chén/
bat rau ld xanh séng, chang han nhu rau bina
hodc salad, nlfta chén cac loai rau ndu chin
khac, chang han nhu ca chua, bi ngd hodc
dau, hoac nlfa chén nudc ép rau. Nén tiéu
thu it nhat 400g (nam suat) trai cay va rau
moi ngay.
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Trong Diéu tra nay, phan loai thifa can béo phi
dua vao chi sé khai cg thé (BMI) dudc khuyén
nghi b&i WHO, nhu sau:

» Thiéu cdn: BMI < 18.5 kg/m?

» Can ndng binh thudng: 18.5 kg/m? < BMI
<23.0 kg/m?

» Thtfa can: 25.0 kg/m? < BMI < 30.0 kg/m?
» Béo phi: BMI =30.0 kg/m?

Tang huyét ap dudc dinh nghia la: huyét ap
tam thu = 140 mmHg va/hodc huyét ap tam
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truong = 90 mmHg hodc dang duing thudc
diéu tri tang huyét ap.

Roi loan dudng huyét lic déi khi: 7,0 mmol/l
> glucose huyét tuong tinh mach lic d6i= 6,1
mmol/l. Tang dudng huyét khi: glucose huyét
tuang tinh mach ldc déi = 7,0 mmol/l hodc
dang dung thuéc diéu tri dai thao dudng. Két
qua do dudng mau mao mach dau ngdn tay
bang thiét bi Cardio Check Plus trong nghién
clu nay da dugc hiéu chinh dé tuong dudng
vGi két qua xét nghiém mau tinh mach.

Tang cholesterol toan phan: cholesterol toan
phan =5,0 mmol/L.

4. KET QUA

4.1 Dic diém chung cta déi tugng nghién citu

Bang 1 trinh bay ddc di€m cta mau nghién
clfu tu 15 tudi trd lén (danh cho céc chi sé

vé thudc la dé so sanh v3i cac diéu tra vé
thuoc 1a).

BANG1 « Nhom tudiva gidi ciia nguai dugc phong van tir 15 tudi trd 1én (n, %)

Nhém tudi Nam
(nam) n %

I

15-24 204 8,6
25-44 846 359
45-64 1088 46,1
65 + 221 9.4
15+ 2359 49,8

161
892
1013
313
2937

Nit Chung
% n %
6,8 365 7.7
37,5 1738 36,7
42,6 2101 44,3
13,2 534 11,3
50,2 4738 100

Bang 2 dén 4 dén 4 trinh bay ddc diém cla
mau nghién clfu nhém tudi 18-69. Ty |é dan
s0 tot nghiép trung hoc phd thong, trung cap/
cao dang va dai hoc/trén dai hoc lan lugt 13
19,2%, 7,6% va 9,6%. Nhin chung, ty & nam
gidi cé viéc lam va c¢6 trinh d6 hoc van cao
han cao hdn so véi nif gidi. Ty 1€ viéc lam
khong c6 luong & nam gidi la 15,1% trong khi
& nii gidi la 27,6%.

Viét Nam quan tdm dén mot sé chi s6 cho
nhom tudi tif 40 tudi trd |én nén Bang 2 ¢
trinh bay thém sé liéu dan sé cho nhém tudi
18-39 va nhom tudi 40-69.

Thong tin thém vé cac dac diém nhan khau-
xa hoi clia dan sé nghién cliu c6 thé dugc tim
thay trong Phu luc 1.

BANG2 « Nhom tudiva gidi tinh ctia d6i tugng nghién cifu tir 18-69 tudi (n, %)

Nhom tudi Nam
(ndm) n %

—

18-29 275 12,4
30-49 980 44,2
50-69 961 43,4
18-69 2216 50,0
18-39 728 329
40-69 1488 67,1

268
953
998
2219
764
1455

Ni Chung
% n %
121 543 12,2
42,9 1933 43,6
45,0 1959 44,2
50,0 4435 100
34,4 1492 33,6
65,6 2943 66,4
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BANG3  Trinh dd hoc van cao nhit ciia d6i tugng nghién ctfu theo dé tudi va gidi tinh (n, %)

4.2 Muctiéu 1

Céac yéu té nguy cd hanh viva tién su stc khée

Trinh d6 hoc van cao nhét

Nhém tudi % hoc xong bac % tét nghiép

(n3m) 0 %chuahoc % hocxong % hoc xong truna hoc bhé  trung cao/ cao % t6t nghiép dai
xong ti€uhoc  ti€uhoc  trung hoccasé ghocp g zap hoc/ sau dai hoc
thong dang
— » ¢ e
Nam Su dung thudc [
18-29 275 5,5 13,5 24,4 32,7 9,5 14,5 B ikt thude 14 ciia déi g hia S To 18 ch 2 it i hig
30-49 980 12 235 253 191 8.2 12,8 |ln trang u'Et uoc. ac\ua :)It _‘I'.lg nAg |erf gl.lt,ln . X e‘c ung cua)nA |:1g r)\g I |f_e’r!
50-69 961 o 287 Tole 184 e 70 clu dugc phan loai thanh “ngudi hién tai tai hut thuodc la 20,8%. Ty lé nay G nam gidi
- . - . . . hut thuéc” hodc “ngudi khong hat thuoc”. cao hdn so vdi nii gidi (tuang Ung la 41,1%
_18_69 2216 1.3 24,5 258 205 15 10,5 Nhitng ngugi hién tai hit thuéc bao gom so v3i 0,6%).
Nii “ngudi hat thudc hang ngay” va “ngudi hit , . feim e
gﬂ R s \g,, & y, g o Bang 6 cho thay xu hudng tiép xuc v&i khoi
18-29 268 49 11,6 27,2 31,3 12,3 12,7 thudc khong hang ngay”. Nhdm ngudi khong . . o N o
hat thuéc gom “nhling ngudi tung hat thuéce thudc thy dong (SHS) tai nha cla nhiing ngudi
30-49 93 141 23,2 241 11 79 13,6 hane ned % v “nhfrng ngu‘di khégn bao oid dudc hdi trong 30 ngay trudc do: 37,3% ngudi
50-69 998 22,3 29,3 240 15,0 6.2 31 hat %h ugacyhén o ,,g & & & trudng thanh tu 15 tudi trd én da tiép xtc vdi
18-69 2219 16.7 24,5 24,5 17.9 1.7 8.8 gneay:- khoi thudc thu dong tai nha. Nhin chung, nam
Chung Bang 5 trinh bay ty € phan trdm ngugi tir 15 gidi (37,4%) co ty € tiép xuc v8i SHS tai nha
18-29 543 5,2 12,5 258 32,0 10,9 13,6 tudi trd lén chia theo tinh trang hit thuéc va tuang duong vdi nit gidi (37,1%).
30-49 1933 12,6 23,3 24,7 18,1 8,0 13,2
30-69 i) Ui 290 Ei 167 az >0 BANG5 < Ty Ié ngui hién tai hut thudc I4 (n, %)
18-69 4435 14,0 24,5 25,1 19,2 7,6 9.6 -
Ty 1é ngu@i hién tai hut thudc
Nhém Nam Nir Chung
BANG 4 < Tinh trang viéc lam cta ddi tugng nghién cilu theo do tudi va gidi tinh (n, %) tudi L %Ngwihin oo WNgusihien o, BNgusihien oo
o - (nam) hiitthudc ° htthudc ° hiitthudc °
inh trang viéc lam R
Nhom %lamviécchonha % lamviécngodinha  %nghétydo/tukinh . . . 15-24 204 18,4 12,4-26,4 161 0 - 365 9.1 6,2-13,3
tudi n " . doanh % lam khdng cd ludng
(nam) e nude oan 25-44 846 439  398-481 892 01 003-05 1738 219 19,7-24,4
Nam 45-64 1088 55,0 50,9-590 1013 13 0,8-2,3 2101 28,1 25,6-30,7
18-29 275 4,4 9,8 69,5 16,4 65+ 221 30,4 23,4-384 313 1,6 0,6-4,1 534 15,9 12,1-20,7
30-49 980 11,8 78 78,4 2,0 15+ 2359 41,1 38,3-44,0 2379 0,6 0,4-1,0 4738 20,8 19.2-22,4
50-69 961 43 19 65,8 28,1
18-69 2216 7,6 55 71,8 151 ) ) o ! !
— . BANG 6 « Ty lé phan tram s ddi tugng nghién cliu cd tiép xtic vdi khoi thudc thu dong trong nha
N trong 30 ngay qua (n, %)
18-29 268 75 19 52,2 284 o ‘ ‘
30-49 959 139 87 657 18 Tiép xtic véi khéi thudc thu dong trong nha trong 30 ngay qua
50-69 997 17 06 55,2 125 Nhém Nam Nd Chung
0, H 0, 1 0, H
1869 2217 76 55 59,3 27,6 e R - T T N -t B A A 3¢
E—— nhiém nhiém nhiém
Chung —
15-24 204 491 41,2-57,0 161 46,8 369-569 365 479 41,5-54 4
18-29 o > 109 &0 23 25-44 846 355  317-396 892 35,1 307-398 1738 353  321-386
30-49 1932 12,8 8,2 72/ 68 i ' — ' e ' —
45-64 1088 378 33,7-420 1013 396 35,5-439 2101 38,7 35,7-41,7
50-69 1958 3,0 1,2 60,4 354
65 + 221 23,8 17,6-31,4 313 21,6 16,3-28,2 534 22,7 18,5-27,6
18-69 4433 7,6 55 65,6 214
15+ 2359 37,4 34,6-40,4 2379 37,2 341-40,3 4738 37,3 35,0-39,6
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Tiéu thu rugu, bic

Dai tugng nghién cliu dudc hdi vé viéc uéng
rugu, bia. Néu mét ngugi chua bao giG uéng
rugu, bia thi dugc phan loai [a khong udng
rugu, bia suét dgi. Nhitng ngudi c6é udng
rugu, bia trong 30 ngay qua dudc phan loai
la ngudi hién tai uéng rugu, bia.

Bang 7 trinh bay thuc trang tiéu thu rugu,
bia. C6 36,9% d6i tugng nghién clu hién
dang uéng rugu, bia. Ty [é khong udng rugu,
bia suot dai la 41,1%, va chu yéu la & nit gidi.

30 ngay qua la 7,5 [an, trong khi con s6 nay &
nil gidi la 1,96 lan.

Bang 9 trinh bay sé ddn vi con trung binh
trong mét lan udng trong s6 nhifng ngugi
hién tai uéng rugu, bia. Trung binh, nhiing
ngudi hién tai uéng rugu, bia la nif uéng
khoang 2,33 ddn vi con trong mot [an va nam
giGi uéng khoang 4,58 don vi cén moi lan.
Nhom 18 - 29 hodc 30 - 49 tudi c6 s6 dan vi
c6n moi lan uéng cao nhat néu so véi nhém

> S by ~ 1 . ~ Ny 50 '69 t A)'.
Bang 8 trinh bay s6 lan trung binh mot ngudi uol

c6 uong it nhat tu mot ddn vi con trd lén
trong 30 ngay qua trong s6 nhiing nguai hién
tai uong rugu bia. Chung ca hai gidi, nhom
tudi 50-69 c6 s6 lan uéng nhiéu nhat (9,76
[an). G nam gidi s6 [an udng trung binh trong

BANG7  Tinh trang uéng rugu ciia tit ca déi tusng nghién cttu (n, %)

Tinh trang uéng rugu bia

Nhém o NG Todaulig % khong % ngudi
tui IGhUoNg — gog ) tonglathang g5 o UONGUONG  gne e phag  95%C]
< rugu bia (30 qua;hién 12 thang o
(ndm) 5 N gid udng
ngay qua) khongudng qua
[ ]
Nam

18-29 274 53,4 44,5-62,2 21,6 14,7-28,6 2,2 0,5-4,0 22,8 15.9-29,6

30-49 972 70,8 66,3-75,3 15,9 11,5-20,2 29 1,7-4,0 10,5 8,0-12,9

50-69 955 64,3 60,2-68,3 14,8 11,7-179 8.1 59-10,2 12,8 9,8-15,8

18-69 2201 64,2 60,5-67,9 17,2 13,9-20,5 4, 3,2-51 14,5 11,9-17,2
Nit

18-29 266 1,7 6,1-17,3 18,9 13,8-24,9 8.9 4,9-12,8 60,6 52,8-68,3

30-49 939 10,7 8,0-13,3 13,3 10,7-15,9 9,6 7,3-12,0 66,4 619-70,8

50-69 990 6,4 4,7-8,1 1.2 4,7-9,7 9.5 6,4-12,6 76,9 729-80,9
18-69 2195 9.8 7,8-11,8 13,2 11,0-15,4 9.4 7,6-11,2 67,6 64,1-71,1
—

Chung

18-29 540 32,5 27,5-374 20,3 15,6-24,9 5,6 3,3-78 4,7 36,6-46,9
30-49 1911 40,7 37,6-43,8 14,6 12,2-17,0 6.3 4.9-76 38,4 35,5-41,3
50-69 1945 35,3 32,6-379 11,0 91-12,9 8,8 6,9-10,6 449 42,2-47,6
18-69 4396 36,9 34,7-39,2 15,2 13,3-171 6,8 57-7,8 411 38,8-43,4

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG8 « S&lan trung binh c6 udng (udng tir 1 don vi cdn tré Ién) trong 30 ngay qua 6 nhiing
ngudi hién tai udng rugu bia (n, %)

S6 1an udng trung binh trong 30 ngay qua ciia nhiing ngui hién tai uéng rugu bia

Nhém Nam Nii Chung
tudi S lan trung . S6 1an trung . S 1an trung .
(nim) R T I I I A 9 gse
—
18-29 162 4,96 3,97-595 34 1,60 113-2,07 196 4,35 3,49-5,22
30-49 675 7,07 6,26-7,87 118 1,92 1,55-2,29 793 6,38 5,66-711
50-69 617 10,44 9,35-11,53 73 2,73 199-3,48 690 9,76 8,74-10,78

18-69 1454 7,50 6,89-811 225 1,96 1,68-2,24 1679 6,76 6,20-7,33

BANG9 « S& dan vi cdn tiéu thu trung binh trong mét Ian udng ciia nhiing ngudi hién tai uéng
rugu bia (30 ngay qua) (n, %)

S6 dan vi con trung binh mai 1an uéng cta nhiing nguai hién tai uéng rugu bia (30 ngay qua)

Nhém Nam Ni Chung

(mim) 0 Tungbich  95%CI  n  Tungbinh  95%CI  n  Tungbinh  95%C
|
1829 162 511 429-594 34 185 131238 196 451 378525
30-49 687 473 438508 19 284 221348 806 448 415481
50-69 621 387 360-415 74 185 140229 695 3,69  3,42-395

18-69 1470 4,58 4,31-485 227 2,33 196-2,72 1697 4,28 4,02-4,54

Bang 10 cho thay ty |€ phdn trdm ngugi trong qua la 28,5% va ty |é nay & ni gidi la 1,0%;
30 ngay qua da cé it nhat mot lan udng tuf sau chung cho ca hai gidi la 14,7% trong s6 tat ca
dan vi con tré én trong tong s6 doi tugng nhiing ngugi tham gia nghién cdu.

nghién cdu. Ty |& nam gigi cé it nhat 1 lan

uong tu sdu dan vi con trd 1én trong 30 ngay

BANG 10 < Ty lé phan traim nguoi trong 30 ngay qua c6 it nhat mt lan da udng tir sau don vi con tré
Ién tinh trong téng sé déi tugng nghién ciiu (n, %)

C6 it nhét 1 1an udng tir sdu don vi cdn trg 1én trong 30 ngay qua trong toéng s& déi tugng nghién ciu

Nhém Nam Ni Chung
tudi 0 0 0
! hz6don oy, 26O gg e, %26don  ggy

(ndm) vicon vicon vicon
]
18-29 272 249 18,2-31,5 266 09 0,0-1,8 538 12,8 9,4-16,2
30-49 961 33,8 29,5-38,2 939 14 0,6-2,3 1900 17,6 15,3-19,8
50-69 951 23,4 19,8-26,9 990 05 0,0-11 1941 11,9 10,0-13,8
18-69 2184 28,5 25,4-31,5 2195 1,0 0,5-1,5 4379 14,7 13,1-16,3
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Bang 11 trinh bay ty |é ngudi trong 30 ngay
qua da lai xe trong vong hai gid sau khi uong
rugu, bia trong sé nguai hién tai uéng rugu,
bia. Bang cho thay c6 khoang 1/4 s6 nguai da

BANG 11

l&i xe trong vong 2 giG sau khi udng rugu, bia,
trong do ty [& & nam gigi (28,1%) cao han so
vGi nit gidi (22,7%).

Ty I& ngudi cd lai xe trong vong hai gid sau khi udng rugu, bia trong 30 ngay qua, trong s6

nhiing ngugi hién tai udng rugu, bia (n, %)

Ty lé nguai lai xe trong vong hai gid sau khi udng rugu, bia, trong sé ngudi hién tai uéng rudu, bia

Nam
Nhom % léi xe sau
tuoi khi udng .
(mam) " gubago ol m
ngay qua)
I
18-29 165 329 24,1-41,7 34
30-49 698 27,5 23,5-31,6 122
50-69 629 249 20,8-29,0 74

18-69 1492 28,1 251-311 230

Ni Chung
% lai xe sau % lai xe sau
khi udng 0 khi udng 0
nioubia(30 °PC nigubia(30 0P C
ngay qua) ngay qua)
26,1 6,9-45,2 199 31,7 23,7-39,7
18,6 91-28,1 820 26,4 22,6-30,1
27,7 13,6-41,8 703 25,1 21,2-291
22,7 14,6-30,8 1722 27,3 24,5-30,2

Tiéu thu rau va trdi cdy (trong mgt tuén dién hinh) va ché dé dn uéng khdc i

Viéc tiéu thu rau/trai cdy dudc danh gia
bang cach hoi vé tan suat va sé lugng rau
va trai tiéu thu trong mot tuan thong thuong

Bang 12 trinh bay s6 ngay trung binh cé
an rau/trai cay ctia ngugi dugc phong van.
Trung binh mot tudn mét ngugi cd 4,51 ngay
an trai cay va gan nhu moi ngay déu an rau
(6,55 ngay moi tuan).

Bang 13 cho thay sé suat rau/trai cay tiéu
thu trung binh moi ngay cia mot ngudi
trong s6 doi tugng nghién clfu 18-69 tudi.
MUic tiéu thu trai cdy trung binh méi ngay la
1,98 suat & nii va 1,70 & nam gidi. Mc tiéu
thu rau trung binh moi ngay la 2,88 suat &
nam va 2,93 suat & nil. Tinh chung thi trung
binh mot ngay nam gidi tiéu thu 4,54 suat
va nif gidi tiéu thu 4,87 suat rau va/hodc trai
cay.

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG 12 e« S$& ngay trung binh an rau va trai cay trong mét tuan (n)
S8 ngay trung binh ¢4 tiéu thu trai cdy trong mét tudn dién hinh
Nhom Nam Ni Chung
tudi S6 ngay . SO ngay . $6 ngay .

(nam) trung binh 430 trung binh 5% trung binh 43

—
Trai cay
18-29 270 4,43 3,96-491 266 4,56 4,24-4,89 536 4,50 4,21-4,79
30-49 960 4,31 4,12-4,50 942 4,74 4,52-496 1902 4,53 4,37-4,69
50-69 945 4h30 4,09-4,51 988 4,68 4,46-4,89 1933 4,49 4,32-4,66
18-69 2175 4,34 417-451 2196 4,68 4,52-4,83 4371 4,51 4,38-4,64
—
Rau qua

18-29 274 6,48 6,29-6,66 267 6,50 6h30-6h70 541 6,49 6,34-6,64
30-49 978 6,49 6,38-6,59 950 6,67 6,58-6,77 1928 6,58 6,50-6,66
50-69 957 6,54 6,44-6,64 995 6,49 6,49-6,71 1952 6,57 6,49-6,65
18-69 2209 6,50 6,42-6,58 2212 6,60 6,52-6,69 4421 6,55 6,49-6,62
BANG 13« S&lugng trai cay va rau tiéu thu trung binh mdi ngay (n)

Nhom Nam Nit Chung

tudi $6 suat . $6 suat . $6 suat .

(ndm) trung binh §iold] trung binh 95% Cl trung binh #ield]

— .
S suat trai cay tiéu thu trung binh méi ngay
18-29 269 1,93 1,62-2,23 266 1,99 1,71-2,27 535 1,96 1,75-2,17
30-49 957 1,63 1,49-1,78 936 2,02 1,85-219 1893 1,83 1,70-1,96
50-69 943 1,59 1,46-1,72 983 1,90 1,74-206 1926 1,75 1,63-1,87
18-69 2169 1.70 1.58-1.83 2185 1.98 1.85-2.11 4354 1.84 1.74-194
I
S6 suat rau tiéu thu trung binh méi ngay
18-29 274 2,90 2,54-326 267 3,01 2,72-329 541 295 2,72-319
30-49 975 2,86 2,67-3,04 947 295 2,79-311 1922 2,90 2,76-3,04
50-69 956 2,89 2,70-3,08 995 2,80 2,63-296 1951 2,84 2,7-299
18-69 2205 2,88 2,70-3,05 2209 2,93 2,79-3,07 4414 2,90 2,77-3,03
— .
S6 suat trai cdy va/hodc rau tiéu thu trung binh méi ngay

18-29 274 4,78 4,24-5,31 268 497 4,50-544 542 4,87 4,51-5,23
30-49 977 4,46 4,21-470 951 493 4,66-520 1928 4,69 4,48-4,91
50-69 958 4,44 4,18-4,11 995 4,68 4,42-494 1953 4,56 4,35-4,78
18-69 2209 4,54 4,31-478 2214 4,87 4,65-510 4423 4,71 4,52-4,90
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WHO hién khuyén nghi moi ngudi nén tiéu
thu it nhat 5 suat rau va/hodc trai cdy moi
ngay dé giam nguy cé mac cac bénh khéng
|3y nhiém, tuy nhién diéu tra cho thdy ¢ 59%

hodc thudng xuyén thém mudi, mdm hoac
gia vi man vao thuic an trudc/trong khi an la
78,2%. Thuc phdm ché bién san chifa nhiéu
mu6i khong phai la lya chon lanh manh cho

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG 16 Ty Ié phan trim d&i tugng nghién citu luon ludn hoic thudng xuyén an thuc pham ché
bién san chia nhiéu mudi (n, %)

Luén ludn hoic thudng xuyén dn thuc pham ché bién san ¢ nhiéu mudi

A A w o N NV R A s A A N N h
dan s6 nghién cfu &n thiéu rau va/hodc trdi  bifa dn hang ngay, tuy nhién, ty & nam gidi Nhom tudi =L u Chung
A bA a « s o A A , g sos (nédm) n (%) 95% ClI n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
cay, khong dap Ung khuyén nghi (Bang 4.14). ludn/thudng xuyén an loai thuc pham nay la —
Ty lé nay la 61,5% & nam va 56,6% & ndi. 10,4% (cao hon so vai nil gidi chi la 7,1%). 18-29 275 138 81-194 268 9.0 23-43 543 13 7,8-149
> N v aen 30-49 980 10,7 8,3-131 952 14 5,0-9.8 1932 9.0 7,3-10,7
Bang 15, 16 va 17 cung cap 0 licu thufc trang 50-69 960 6,5 4,8-8,1 998 4,6 2,7-6,5 1958 55 4,3-6,8
vé tiéu thu mudi ctia ngudi dan 18-69 tudi & : : o ' e ' =
18-69 2215 10,4 8,4-124 2218 71 5,3-8,8 4433 8,7 7,3-10,1

Viét Nam. Ty & ngudi dan cho biét luon ludn

2 N ve w 7 " P \ - re A \ Ko 2 A ) A A iavé Ic tié Oi ,o
BANG 14 e« Ty Ié phan tram nguai an it han nam suat rau va/hodc trai cay trung binh moi ngay (n, %) BANG 17« Tan suatty danh gia vé muc tiéu thy mudi (n, %)

Lugng mudi tiéu thu tu danh gia

it han ndm sudt rau va/hoic trai cdy trung binh mdi ngay

) Nam Nit Chung Nhom % Qui % Vila §
Nt?l%? o 5 0 B \ B tudi n r;’hiéu 95%Cl % Nhidu 95%Cl °d, 95%Cl  %Anit 95%Cl %Ratit 95%Cl
" h<Ssudt  gog e RSOSUE ahe e te<Ssudt g (ndm)
(ném) mdi ngay mdi ngay mdi ngay
|
18-29 274 57,7 50,0-65,5 268 55,7 475-63,8 542 56,7 50,8-62,6 Nam
) ' el ' e ' e 18-29 274 0 - 200 14,2-259 677 60,4-750 12,3 67178 0 -
30-49 977 63,4 59,4-674 951 57,2 52,3-620 1928 60,3 56,7-63,9 ey 7 ICREEEE w1 622 AR w0 110 BB )
50-69 958 62,3 579-66,6 995 56,4 51,7-611 1953 59,3 55,8-62,8

50-69 960 06 00512 217 18,6-248 60,5 564-646 167 139-194 05 0,0-11

1E<69 2% 61.5 i) | etk | Sl D2i5aS0 0N KEIATH WST0 23765 1869 2211 05 0109 202 177-22,6 649 62,0-678 143 12,2163 01 0,0-0,3

—
Nii
18-29 267 0 - 191 132-249 647 572723 162 10,6-21,8 0O -
BANG 15 e Ty ¢ phan trim déi tugng nghién ctiu ludn ludn hoic thudng xuyén thém mudi hoic 3049 9% EOERMEIINER 145 115-175 REEREUETEE 145 113176 NI KR
mam hodc gia vi min vao thiic dn cta ho trudc hoic trong khi an (n, %) 50-69 998 006 00-02 146 118175 640 601-679 205 174-236 08 0,2-15
—— P e — e —— — 18-69 2214 01 0,0-02 158 13,5181 673 64,3-703 16,6 143-189 0,2 01-04
Ludn ludn hodc thuéng xuyén thém mam/mudi/gia vi man vao thiic an trudc hoac trong khi an ——
Nhém Nam Ni Chung Chung
tudi o e ) 95% CI . . 18-29 541 0 - 196 153-238 662 605-720 142 99-18,6 0 -
5 n n n
(ndm) i ° (%) ° (%) ° 30-49 1926 05 01-08 169 14,6-193 683 656-711 142 12,2163 0,01 0,0-0,04
18-29 275 79,3 69,6-88,9 268 74,2 67,0-81,3 543 76,7 70,6-82,8 50-69 1958 0,3 0,04-06 181 159-204 62,3 592-653 18,6 16,4-20,7 0,7 0,2-11
30_49 980 81’4 78’0_84’8 953 78’4 74’6_82’1 1933 79’9 77’3_82’4 18'69 4425 013 0,1'0,5 18,0 16,2'19,8 6611 63,9'68,3 15,4 13,8'1 7,1 0,2 0,1 '0,3
50-69 961 78,2 75,2-81,3 998 759 72,2-797 1959 771 74,6-79,6

18-69 2216 80,0 76,6-83,3 2219 76,5 73,8-79.3 4435 78,2 75,7-80,8
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Hoat dong thé e BANG 19 « Ty Ié phan trim s6 ngudi dudc héi phin theo ba miic d6 hoat déng thé luc theo khuyén
. . o A \ e . nghi trudc day (n, %)
bé do ludng muc do hoat dong thé luc, diéu Bang 19 trinh bay viéc phan loai hoat dong
tra stf dung hai yéu t6 dau vao gom: téng  thé luc theo cac khuyén nghi trudc day, nghia Miic d tong hoat ddng thé luc theo cac khuyén nghi trudc day
théfi gign dénAh cho ho\at d@pg tfjé’ luc :crorjg la t\heo ba mgrc do: th:éip, trlﬂng binh \{é cao. Nt;érpt;lﬁ’i n %Thip 95% Cl % Vita phai 95% Cl % Cao 95% Cl
mot tuan thdng thudng va cudng do cla Nhin chung, 8 moi nhém tudi, nam gidi hoat fam
hoat dong thé luc. Theo khuyén nghi hién dong thé luc nhiéu hdn so vdi nit gidi. Ty 1€ Nam
tai cia WHO, trong su6t mét tuan, bao gom dan s6 chung cho ca hai gidi c6 miic d6 hoat 18-29 271 21,0 14,8-27,2 13,6 8,1-19,0 65,4 56,3-74,6
hoat df)ng khi lém ViéC, hoat dﬁng di lal Vé déng thé lLrC cao la 55,70/0 30-49 943 18,9 15,2-22,5 15,8 12,7-18,8 65,4 61,2-69,5
hoat dong giai tri, ngugi trudng thanh nén . s s N
ot nhétglg5 o hgoat o tﬁé’ b Bang 20 trinh bay s8 pht trung binh ctia téng 50-69 928 2,6 20,9-28,3 19,9 16,6-23,1 55,6 51,3-59,8
L1t nhat LoV phuthoat dong tNEILC CLone 1 e hoat dng thé luc méi ngay (bao gdm 18-69 2142 21 18,4-23,7 16,2 141184 62,7 59,5-66,0
do vua phai hodc 75 phut hoat dong theé luc al T I
R N < o A hoat dong khi lam viéc, trong khi di lai va thdi Nii
cuong do cao hoac két hgp gilia hoat dong . 30 i) et i khoane tin iy 95%
thé Iuc cuidng d6 vita phai va cudng d6 cao 52" g;\l hrl) cung vdi khoang tin C@B(;A b. 18-29 261 M,2 33,6-48,7 18,9 13,1-24,7 40 321-478
dat tudng dudng it nhat 600 MET-philt. Trungbinh, ot ngudi Vict Mam trong do tuol 049 929 284 2433 19 U820 537 49358
‘ 18-69 s€ danh 248,2 phut cho cac hoat dong 50-69 968 25,7 21,3-30,1 25,1 21,6-28,7 491 44,3-54,0
Bang 18 trinh bay ty [& phan trdm déi tugng thé luc moi ngay (95%Cl: 235,4-260,9). ' Co ' e ' Co
nghién clu khéng dép L]'ng khuyén nghi clia 18-69 2158 31,2 28-34,3 20,1 17,6-22,6 48,7 45,3-52,1
" . . AR Ngugi trong nhém tudi 50-69 cé sé phiit hoat —
WHO vé hoat dong thé lyc. Ty € thiéu hoat d6ne thé lue trung binh méi neay thap nhat Chung
dong thé luc nay la 22,2% & ca hai gidi va 2ng : & gaythap ' 18-29 532 31,0 25,8-36,2 16,2 12,1-20,3 52,8 46,4-59,2
thap han & nam (16,1%) so vdi nilf (28,3%). 30-49 1872 237 209-26,4 16,8 14,6-19,1 59,5 56,3-62,7
50-69 1896 25,2 22,0-28,3 22,5 20,0-25,0 52,3 48,8-55,8
18-69 4300 26,1 239-28,3 18,2 16,5-19.9 55,7 53,2-58,2
BANG 18 e Tyl phan trim s& di tugng nghién citu khéng dap ting cac khuyén nghi cia WHO vé 2 e s ey . 0 2
T PO , n " NN 2o % BANG 20 -« Gia tri trung binh va trung vi cua s6 phit hoat dong thé luc moi ngay (n
hoat dong thé luc vi suc khde (it hon 150 phut hoat dong thé luc cudng do viia phai moi Hirung gyt P Laong j gay (n)
tuan, hodc tuong duang) (n, % ) N N Ch
. ’ o Nhom tudi Phut tr::; Phut trung Phut truun“gg
Khong dap ing khuyén nghi cia WHO v& hoat déng thé luc vi sic khée (nam) binh £l binh 95%Cl binh £l
N Nif Chun ’ o %
Nhém ai 9 So phat trung binh hoat ddng thé lyc méi ngay
& % Khong % Khong % Khong
t . ; . -
(nlg(':) n dép iing 95% Cl n dap ing 95% Cl 0 dap tng 95% Cl 18-29 271 2831 238,4-3279 261 192,2 159,0-225,4 532 238,0 209,0-267,0
khuyén nghi khuyén nghi khuyén nghi 30-49 943 304,2  283,5-3250 929 2569 231,6-282,2 1872 280,3 263,4-297,2
—
18-29 271 14,5 9,6-19,5 261 38,1 30,7-45,5 532 26,2 21,3-31,2 50-69 928 2151 198,6-231,5 968 194,7 172,2-2171 1896 204,8 189.9-219,7
30-49 943 14,2 1-17,4 929 25.1 21,2-29 1872 197 171-22,2 18-69 2142 274,3  257,3-291,3 2158 222,3 206,2-238,4 4300 248,2  235,4-260,9
50-69 928 21,0 17,4-24,5 968 239 19,5-28,2 1896 22,4 19,5-25,4 Nhém tugi Phiittrung ﬁhoar}g(jpt;ls Phiit trung Ir(‘tloar?g(;l;[gs Phiittrung ﬁhoar}g(jpt;ls
18-69 2142 161  137-185 2158 283  252-31,5 4300 222  20,1-24,4 (nam) " vi P a_"P"7!5) vi P {"P‘;!S) " vi P a_"P"7!5)
* Respondents doing < 150 minutes of moderate-intensity physical activity per week, or equivalent. I— S — L —
A Trung vi cda s0 phut hoat ddng thé luc moi ngay
** \WHO recommendations.
18-29 271 300,0 51,4-480,0 261 60,0 0,0-4114 532 180,0 17,1-420
30-49 943 334,3 60,0-480,0 929 180,0 20,0-4629 1872 260,0 34,3-480
50-69 928 154,3 30,0-3629 968 110,0 21,4-360 1896 120,0 30,0-360
18-69 2142 2571 51,4-471,4 2158 120,0 14,3-411,4 4300 188,6 30,0-428,6

21



Hoat dong cudng do manh, doi khi dugc goi
la vén dong cudng do cao, la hoat dong thé
luc ¢6 gang stic nhiéu, dan dén nhip tim tang
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trinh bay trong Bang 22. Ty |é khong hoat
dong thé luc khi lam viéc cta nii gidi cao han
nam gidi (41,2% so V@i 27,5%). Ty |é khong

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG 22 « Ty lé phan tram quan thé nghién cifu phén loai khong c6 hoat dong thé luc lién quan dén
cong viéc, di lai hodc giai tri (n, %)

hon dang ké va thd nhanh. Cac hoat dong hoat dong thé luc lién quan dén giai tri cling Nl‘(?l'é"r;;'ﬁi (o/';lam 95% (I (o/)Nu 95% CI (;;"mg 95% (1
thé luc cudng dé manh dugc dinh nghialda  tuong tu (nif 78,9% so véi nam 68,7%). Tuy e BB : : " - - " : :
cac hoat dong =6 METS. Hoat dong thé luc nhién, ty & nam gidi khdng hoat dong thé luc Khong c6 hoat dong thé luc lién quan dén cong viéc
manh mé doi hoi lugng oxy tiéu thu cao nhat lién quan dén di lai & nam gidi cao hon so vdi 18-29 271 26,2 19,5-33,0 261 44,1 36,4-51,8 532 351 29,7-40,5
dé hoan thanh hoat dong. Cac hoat dong thé nii gidi (64,3% so v4i 54,8%) 30-49 943 23,5 19,3-27.6 929 37,0 32,7-41,4 1872 30,3 27,3-33,4
lyc cudng d6 manh rat quan trong vi nd dugc e \ C e C e 50-69 928 35,7 31,5-399 968 45,4 40,4-504 1896 40,6 37,2-43,9
chitne minh 13 ¢6 tic done dane ké dén viac Gia tri trung binh va gia tri trung vi cua thdi
" g ' N N g g = gian tinh tai (sedentary time) clia quén thé 18-69 2142 27,5 24,6-30,5 2158 41,2 379-44,6 4300 34,4 32,0-36,9
giam can, md bung va cholesterol. A . A . , " — , ’
nghién ctu dugc trinh bay trong Bang 23, lan Khéng cd hoat dong thé luc lién quan dén hoat dong di lai
Bang 21 cho thdy ty € d6i tugng nghiénciu  lugt la 179,5 phat va 120,0 phut. 18-29 271 627 552702 261 669 596742 532 648  59,7-699
khdng tham gia vao cac hoat dong the lyc 3049 943 677 636718 929 567 517617 1872 622  584-66,0
Euéng, de manh con cao, chiém 70,2% 0 ca 50-69 928 601 561642 968 392 345438 1896 496  461-530
ai gidi, trong do ty & nay 0 ni (83,6%) cao 18-69 2142 643  613-673 2158 548  511-584 4300 595  569-62.1
haon nhiéu so v8i nam (56,7%). I
han tich s3U han v £ 18 phan tr Snthe Khéng cé hoat ddng thé luc lién quan dén hoat déng gidi tri
P a'ltlc ,Sau ,\dn ve t,:y €p a? tram Suan J,(,\ € 18-29 271 59,5 52,2-66,7 261 86,5 81,7-91,2 532 72,8 68,3-77,4
nghién ctfu khong co hoat dong thé luc lién
~ s i~ A v e3s s 30-49 943 739 70,2-77,6 929 772 72,7-81,6 1872 75,5 72,6-78,5
quan dén lam viéc, di lai hoac giai tri dugc
50-69 928 69,9 65,7-74.1 968 74,1 70,4-77.8 1896 72,0 69,0-75,0
18-69 2142 68,7 65,8-71,7 2158 789 76,3-81,4 4300 73,8 71,7-76,0

BANG 21 Ty lé doi tugng nghién citu khdng tham gia vao cac hoat dong thé luc cusng d6 manh (n, %)

Khéng hoat dong thé luc cudng dd manh BANG23 « S§ phiit danh cho théi gian tinh tai trong mét ngay dién hinh (n)

Nam Nii Chung o - N .

L Thdi gian tinh tai trung binh moi ngay

Nhom tuoi % khéng % khéng % khéng — - -

(ném) n hoat dong 95% Cl n hoat ddng 95% Cl n hoat dong 95% Cl Nho'v“ tuoi n Phit ) 95% Cl Phut ) Khoang P25-P75

manh manh manh (ndm) trung vi trung vj

| ]

18-29 271 52,8 439-617 261 88,0 82,5-93,6 532 70,3 65,0-75,5 Nam

30-49 943 51,0 46,7-553 929 80,5 77,2-83,8 1872 65,9 63,2-68,7 18-29 270 17,8 150,6-1931 120,0 60,0-240,0

50-69 928 70,5 66,7-742 968 84,3 80,8-87,7 1896 77,4 74,8-80,1 30-49 954 165.2 152,7177,6 120,0 60,0-180,0

18-69 2142 56,7 53,5-60 2158 83,6 81-86,2 4300 70,2 68,1-72,3 50-69 930 1792 167,8-190,7 120,0 60,0-240,0
18-69 2154 170,8 161,6-180,0 120,0 60,0-240,0
]

Nif
18-29 262 210,4 184,9-235,8 180,0 120,0-300,0
30-49 918 178,8 162,0-195,6 120,0 60,0-240,0
50-69 976 180,6 168,0-193,3 120,0 60,0-240,0
18-69 2156 188,1 176,6-199,5 120,0 60,0-240,0
]
Chung

18-29 532 1911 173,7-208,4 180,0 60,0-240,0
30-49 1872 172,0 161,0-183,0 120,0 60,0-180,0
50-69 1906 1799 170,3-189,6 120,0 60,0-240,0
18-69 4310 1795 171,4-187,5 120,0 60,0-240,0
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Tién su' su'c khde I

Bang 24 trinh bay thong tin vé tién st huyét
ap va diéu tri clia tat ca déi tugng nghién
clu. Ty é d6i tugng chua ting dugc bac si
hay nhan vién y té do huyét ap la 34,9%. Ty
| nay cGia nam cao hdn so vdi nit (38,9% so
v3i 30,9%). Ty & ngugi da dugc chan doan
tang huyét ap trong 12 thang qua la 7,2% va
ty & nay cao nhat § nhdm tudi ti 50 trd 1én
(17,7% cho ca hai gidi, 18,0% cho nifva 17,5%
cho nam).

Bang 25 trinh bay ty |é doi tugng nghién cltu
da ting dudc do huyét ap va do huyét ap
trong 12 thang qua. Nhin chung, 65,1% s6
ngudi dugc hoi da ting kiém tra huyét ap va
48,6% da kiém tra trong vong 12 thang qua.

Bang nay cling trinh bay ty [é da dudc do
huyét 4p & nhom tudi trén va dudi 40 tuoi.

Bang 26 trinh bay lich sif do va chan doan
tang dudng huyét clia tat ca doi tugng nghién
clu. Trong quan thé nghién clu, cé 65,2%
chua bao gid dugc do dudng huyét bdi bac
sihodc bat ky nhan vién y té nao khac. Ty &
nay clia nam cao hdn cua nif (68,5% so vdi
61,9%). Ty lé nguai da tiing dudc chan doan
tang dudng huyét trong vong 12 thang qua la
2,5% va ty |é nay cao nhat 8 nhdm ngugi l6n
tuoi tu 50-69.

BANG 24 < Lich sit do va chidn doan tang huyét ap clia tat ca d6i tugng tham gia (n, %)

Do huyét ap va chan doan ting huyét ap

% dugc chan
0, v 0,
Nhém o chua % dugc do, doan, nhung CUE
tudi n 9 95%Cl  khongdugc  95%Cl  khong phdi  95%Cl 95% Cl
< dugc do e trong 12
(nam) chan doan trong 12 )
HA . thang qua
thang qua
—
Nam
18-29 275 44,1 35-53,2 54,3 45,2-63,3 0,5 0,0-1,2 11 0,0-2,8
30-49 973 42,7 38,4-46,9 489 44,6-53,2 31 18-44 53 3,7-6,9
50-69 948 27,2 23,5-30,8 43,6 39,2-419 11,8 9.3-14,3 17,5 14,3-20,7
18-69 2196 389  35,1-42,7 49,0 45,3-52,6 4,7 3,8-57 74 6,2-8,7
I
Nii
18-29 266 388  312-46,4 58,8 51,2-66,4 1,3 0,0-2,8 11 0,2-2,0
30-49 948 31,0 271-35,0 62,4 58,3-66,5 24 1,1-3,6 4,2 2,5-59
50-69 988 22,7 18,7-26,6 47,8 43,2-52,4 11,6 9.2-14,0 18,0 14,7-21,2
18-69 2202 309 @ 279-339 57,4 54,3-60,6 4,6 3,6-5,6 71 57-8,4
—
Chung

18-29 541 414 35,1-47.8 56,5 50,2-62,8 09 0,1-1,7 11 0,2-211
30-49 1921 368  33,6-40,0 55,7 52,3-59,1 27 1,8-37 4,8 3,6-59
50-69 1936 249 22.1-277 45,7 42,4-49,0 1,7 99-13.4 17,7 15,4-20,1
18-69 4398 349  32,3-375 53,2 50,6-55,8 4,6 3,9-5,4 72 6,3-8,2

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG 25 < Ty Ié phan trim tit ca nhiing ngudi dugc diéu tra d titng dudc do huyét ap va cho cac
nhom tudi cu thé, 18-39 va 40-69 (n, %)

Nhém tudi NAM NO CHUNG
(ném) n (%) 95% Cl n (%) 95% ClI n (%) 95% Cl
I

Ty |é da ting do huyét ap trong s6 tat cd nhiing nguai dugc diéu tra
18-39 723 55,0 48,7-611 760 64,7 59,8-694 1483 60,0 55,7-64,1
40-69 1473 66,9 63,4-70,2 1442 734 70,4-76,3 2915 70,1 67,7-712,5

18-69 2196 61,1 57,3-64,8 2202 69,1 66,0-72,0 4398 65,1 62,4-61,7
]

Ty & phan trdm da do huyét ap trong vong 12 thang qua, trong sd tat ca nhiing ngudi dugc diéu tra
18-39 723 38,6 32,5-450 760 48,5 43,6-533 1483 43,6 39,4-48,0
40-69 1473 49,8 46,3-53,3 1442 571 53,3-60,8 2915 53,4 50,7-56,0
18-69 2196 44,4 40,7-481 2202 52,7 49,5-55,9 4398 48,6 46,0-51,2

BANG 26 -« Lich sit do dusng huyét va chan doén ting dudng huyét/dai thao dusng cia tit ca doi
tugng nghién citu (n, %)

Do dudng huyét va chan doan ting duéng huyét

% dugc chan % dusc
Nhém % chua % dugc do, doén, nhung chéo’n dodn
tudi n bao gio 95%Cl  khongdudc  95%Cl  khong phdi  95%Cl trona 12 95% Cl
(ndam) dugc do chan doan trong 12 ong
) thang qua
thang qua
—
Nam
18-29 274 74,8 671-82,5 25,2 17,5-32,9 - - = =
30-49 973 70,5 66,4-74,5 27,5 23,3-31,7 09 0,2-1,5 1,2 0,2-2,2
50-69 952 58,8 54,6-63,0 339 30,1-37,8 19 11-2,6 54 3,6-7,3
18-69 2199 685  64,8-72,2 28,6 249-32,4 09 0,5-1,3 2,0 1,3-2,7
—
Nif
18-29 267 64,9 57,5-72,4 32,8 25,6-40,0 - - 2,3 0,0-5,0
30-49 941 62,0 57,0-66,9 359 31,1-40,8 0,4 0,1-0,8 1,7 0,5-29
50-69 982 58,7 54,6-62,8 31,8 28,1-35,5 39 24-54 5,6 4,0-71
18-69 2190 619 58,7-65,1 34,0 30,9-37,0 1,2 0,8-1,7 29 19-39
E—
Chung

18-29 541 69,8 64,1-75,6 29,0 23,4-34,7 - - 1,2 0,0-2,5
30-49 1914 66,2 62,5-699 31,7 28,0-35,5 0,6 0,3-1,0 14 0,7-2,2
50-69 1934 58,8 55,6-61,9 329 30,0-35,8 29 2,0-3,7 55 4,2-6,8
18-69 4389 652  62,4-680 313 28,5-34,1 11 0,8-1,3 2,5 1,8-3,1
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Bang 27 trinh bay ty |é ngugi dugc hoi da ting
do dudng huyét (34,8%) va ty [é da do dudng
huyét trong 12 thang qua (24,4%). Bang nay
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vién y té nao khac la 70,6%. Trong 12 thang
qua, ty lé ngugi dudc chan doan tang choles-
terol [a 4,8% (4,4% & nii so v3i 5,2% & nam).
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BANG 28 « Lich s do lugng va chdn doan cholesterol toan phan trong s6 tit ca ddi tugng nghién cifu (n, %)

Do va chan doan cholesterol toan phan

~ R « iAo Tw s w , e , % dudgc chan
cling trinh bay ty [€ phan tram cho nhom tuoi , o iAo A Nhém L % dugc
q S HINN DAy e P Bang 29 cho thay ty |& ddi tugng nghién ciu tuéi % chua % dugc do, dodn, nhung chan dodn
UGi va trén 40 tuoi. cho biét d tifng bi dau tim hoic dau nguc (nam) n  baogis  95%Cl khongdugc  95%Cl  khongtrong  95%Cl trong 12 95% Cl
, . e . AR > = . °, dugcdo chan doan 12 thang th
Bang 28 trinh bay tién st do cholesterol va do bénh tim hodc dét quy 13 9,1% (10,4% & qua ang qua
chan doan clia d6i tugng nghién clfu. Ty lé  nifva 7,7% & nam). Trong s6 dan s6 & do tudi — Nam
dan sé nghién cltu chua bao gié dugc do cho- 50-69, 15,0% cho biét co tién sl nay (16,0% 18.29 7 BT 257 185328 13 0028
lesterol toan phan bdi bac sihoac bat ky nhan & nif va 14,1%). ' o ' o ' o
30-49 965 749 71,5-78,4 26,0 21,7-30,3 2,7 11-4,3 2,8 1,4-41
50-69 951 63,2 59,0-67,4 20,0 16,5-23,4 58 41-74 11,6 9,2-14,0
18-69 2189 731 70,5-75,7 24,3 21,1-27,4 31 2,2-4,1 4,4 3,4-5,4
—
N
18-29 266 73,0 65,7-80,3 25,7 18,5-32,8 13 0,0-2,8 - -
BANG 27 « Tylé phan tram da tiing dudc do dudng huyét phan theo nhom tudi 18-39 va 40-69 trong 30-49 938 685 641729 260  217-303 2,7 1,1-4,3 28 1,4-41
50 tat cd doi tugng nghién cliu (n, %) 50-69 985 627  585-669 200  165-23,4 5,8 4,174 16 92140
— T NG TNE 18-69 2189 682 650714 243 211274 3, 22-41 48 3454
—
(ném) n % 95% Cl n % 95% Cl n % 95% Cl Chung
E—
Datiing dudc do dubng huyét 18-29 539 764  711-818 208 154261 07 0,0-1,4 21 0,0-48
18-39 723 268  210-336 754 384  337-434 1477 327 28,4-37,4 30-49 1903 77 690-744 229  20,3-255 2,0 11-29 34 2345
40-69 1476 359  325-395 1436 377  340-416 2912 368  341-396 50-69 1936 629  601-658 227 201254 44 3,4-54 99 8217
18-69 2199 31,5 279-353 2190 38,1 349-41,3 4389 34,8 32,0-37,7 18-69 4378 70,6 68,4-72,8 22,3 20,1-24,4 2,3 1,7-29 4,8 39-5,8
—
Da do duong huyét trong vong 12 thang qua
18-39 723 18,7 13,3-25,7 754 26,0 21,6-309 1477 22,4 18,2-27,4
40-69 1476 26,2 233-293 1436 26,5 231-302 2912 26,3 241-28,7 BANG 29 -« Tylé phan tram trong so tat ca doi tugng nghién citu da tiing bi dau tim hoac dau nguc do
1869 2199 226  192-263 2190 262 232296 4389 244  21,7-273 bénh tim (dau that ngyc) hodc dgt quy (n, %)

Pa tiing bi dau tim hoac dau nguc do bénh tim hodc dét quy,

. Nam Ni Chung
Nhom o A o A o o A
tui % tién su % tién su % tién su
(nam) n bénh tim 95% Cl n bénh tim 95% Cl n bénh tim 95% Cl
mach mach mach

I
18-29 275 33 1,2-5,3 268 5,6 2,3-89 543 4,4 2,4-6,5
30-49 977 6,7 4,8-8,5 952 10,1 76-125 1929 84 6,8-10,0
50-69 960 14,1 11,3-16,8 996 16,0 131-18,8 1956 15,0 13,1-17,0
18-69 2212 77 6,4-91 2216 10,4 8,6-12,2 4428 9.1 7,9-10,3
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Lai khuyén vé 16i s6ng clia nh@n vién y té I

Bang 30 cung cap so liéu vé ty |é doi tugng
dudc bac si hodc nhan vién y té tu van vé (6i
song trong 12 thang qua. Cac |Gi khuyén nang
cao suc khoe dugc dé cap trong STEPS 2021
bao géom: bo thudc 13, gidm lugng mudi an

giam can nang cd thé va tang cudng hoat
dong thé luc. LGi khuyén vé 16i song ma déi
tugng nghién cfu thudng xuyén nhan dugc
nhat la bat dau hodc tang cudng hoat dong
thé luc hon nita (60,2%).

vao, an du rau/trai cay, giam lugng chat béo,

BANG 30 Ty lé i tugng dugc bac s hodc nhan vién y t& tu van vé 16i séng khi dén ca s6 y t& dé
kham siic khde trong 12 thang qua (n, %)

Nhom tudi NAM NU CHUNG
(ndm) n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
I
Bugc bac si hodc nhan vién y t& khuyén b thudc la hoac khong hut thuéc
18-29 101 31,6 19,3-43,9 127 27,5 16,7-38,2 228 294 20,8-38
30-49 356 481 41,4-549 444 221 16,9-27,2 800 33,6 291-38

50-69 464 571 51,6-62,7 547 21,0 16,7-25,2 1011 373 33,6-41
18-69 921 46,2 40,9-51,5 1118 23,2 19.3-27,2 2039 33,5 30-371

I
Dugc béc sihodc nhan vién y t& khuyén gidm mudi trong khau phén in
18-29 101 474 34,1-60,7 127 454 33,6-57,2 228 46,3 36,7-559
30-49 355 53,4 46,8-60,1 444 44,6 38,3-51,0 799 48,5 441-52,9
50-69 465 62,7 57,3-68,2 547 61,5 56,0-669 1012 62,0 58,1-66,0
18-69 921 54.6 49.5-59.6 1118 49,9 45,4-54,4 2039 52,0 48,3-55,6
E— .
Bugc bac st hodc nhan vién y t& khuyén nén an it nhat ndm suét trdi cdy va/hodc rau ci moi ngay
18-29 101 48,5 35,4-61,6 127 58,2 47,8-68,7 228 53,8 45,1-62,5
30-49 356 59,6 52,6-66,6 444 54,0 48,1-59,9 800 56,5 52,0-61,0
50-69 462 614 56,5-66,3 546 65,2 59,3-71,1 1008 63,5 59,3-67,6
18-69 919 57,0 51,8-62,2 1117 58,5 54,4-62,6 2036 57,8 54,6-61,1
I
Bugc béac si hodc nhan vién y t& tu van giam md trong ché do an
18-29 101 50,3 36,8-63,8 127 49,6 38,5-60,7 228 499 411-58,7
30-49 356 53,8 46,5-61,2 443 473 41,5-53,2 799 50,2 45,6-54,8
50-69 464 58,8 53,7-640 545 61,8 55,8-679 1009 60,5 56,3-64,7
18-69 921 54,3 491-59.6 1115 52,3 48,1-56,5 2036 53,2 49,8-56,6
E—
Dugc bac si hodc nhan vién y t& khuyén nén bat dau hodc ting cudng hoat dong thé lyc hon nifa
18-29 101 63,0 52,0-74,1 127 58,0 47,3-68,7 228 60,3 52,4-68,2

30-49 356 59,5 52,2-66,7 445 54,5 48,6-60,5 801 56,7 52,4-61,0
50-69 465 64,0 58,5-69,5 546 65,6 599-711,3 101 64,9 60,7-69,1
18-69 922 61,8 57,0-66,6 1118 58,8 54,7-62,8 2040 60,2 56,8-63,5

4 KET QUA - 4.2 MUC TIEU 1: CAC YEU TO NGUY CG HANH VI VA TIEN SU SUC KHOE

BANG 30 - Ty lé ddi tugng dudc bac si hoac nhan vién y t& tu vin vé 16i song khi dén co sd y t& dé
kham stic khde trong 12 thang qua (n, %) (tiép)

Nhém tudi Nam N Chung
(ndm) n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
[ ]
Dugc béc sihodc nhan vién y t& tu van dé ki€m soat can nang phu hgp hodc gidm can

18-29 101 59,8 48,7-70,9 127 46,7 354-58,0 228 52,7 44,4-61,0
30-49 355 511 44,7-57,6 445 45,8 39,8-51,8 800 481 439-52,4
50-69 462 44,0 38,7-49,3 546 51,3 45,5-571 1008 48,0 43,7-52,2
18-69 918 51,4 46,4-56,5 1118 47,7 43,6-51,8 2036 49,3 45,8-52,9

Sang loc ung thu ¢4 tl cung I

Bang 31 trinh bay tién st sang loc ung thu c6
tlf cung clia nli gidi. Trong sO tat ca doi tugng
nghién cltu nii & do tudi 18-69, ty l€ da tung
dudc sang loc ung thu ¢6 tf cung la 16,4%.

Trong nhdm doi tugng ctia chudng trinh sang
loc ung thu c6 tif cung (NT tur 30-49 tudi), ty
|& ngudi dudc hai da tung dugc sang loc ung
thu c6 tif cung la 19,8%.

BANG 31 < Tylé phan tram Nii da titng dugc thuc hién nghiém phap sang loc ung thu ¢6 tif cung
trong téng s6 déi tugng nghién ciu Nii (n, %)

Nhom tudi Nit

(nam) n % da tling dugc sang loc 95% ClI
—
18-29 261 131 71-19,0
30-49 942 19,8 16,5-23,1
50-69 980 14,0 11,3-16,7
18-69 2183 16,4 14,0-18,7
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BANG 33 « Ty lé ddi tugng nghién citu (khéng bao gém nif mang thai) dugc phan loai Ia thifa can
(BMI = 25)(n, %)

4.3 Muc tiéu 2

Do céc chi s6 nhan trdc hoc

Nhém tugi Nam N Chung
(nédm) n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
—

N 1829 206 153 89217 199 169 94243 405 161 11,4207
Thu'a can va béo phi 30-49 779 210 172-247 805 181 146216 1584 196 17.0-221
BMI dugc tinh dya trén thong tinvé cdnndng  béo phi va ty € nay tudng dudng nhau gilia 50-69 850 207 173242 878 249  209-289 1728 228  20,1-25,6
va chiéu cao cla doi tugng nghién cltu. BMI nam va nii (2,1% so vdi 2,2%). 18-69 1835 193 16,7-21,9 1882 197 16,6-22,8 3717 195 17,4-21,6

dugc phan thanh 4 nhém: thiéu can (BMI <
18,5), binh thudng (BMI 18,5-24,9), thifa can
(BMI 25-29,9) va béo phi (BMI >= 30). Qua
bang 32 cho thay, ty |é déi tugng nghién clu
c6 BMI trong gidi han binh thudng la 71,1%.
Khoang 17,4% dan s6 bi thifa can va 2,1% bi

Bang 33 trinh bay ty |é nguai cé chi sé BMI =
25. Nhin chung, 19,5% d6i tugng nghién cliu
thudc nhdm nay. Ty [é nay cao nhat 8 nhom
dan s6 50-69 tudi (22,8%).

H uye”'t ép . ______________________________________________________________________|

BANG 32 Ty l& phan trim déi tugng nghién cttu (khdng bao gém nif mang thai) phan theo nhém

Trong BUGC 2, thuc hién do huyét 4p (HA)
ba lan cho tat ca doi tugng nghién cltu va

dung thudc hay khong, la 23,3% (nam 31,3%
va nii 15,3%); trong nhdm tudi 50-69, ty &

BMI (n, % d AT < s . . o s
(m, %) s6 do huyét ap dudc tinh bang gia tri trung nay la 43,8% (53,5% & nam va 34,1% & nil). Ty
Phan loai BMI binh cla ba lan do. Bang 34 cho thay ty & [& tang HA, st dung cac tiéu chi HA tdm thu
Nhém % thiéu % binh % thila cin % béo phi dan s6 nghién clu bi tang HA. Ty lé tang HA > 140 va/hodc HATTr 290 mmHg hodc dang
A y (] (] A . v ~y s iy
tudi . éi;l‘l 95% Cl th;l\(jlrllg 95% Cl BMI 95% Cl BMI 95% Cl chi can clf vao sé do HA tam thu = 140 va/ dung thudc diéu tri tang huyét ap, a 26,2%
(nam) <18.5 18,5249 25,0-29,9 >30,0 hodc HA tam truong = 90 mmHg, bat ké c6 (nam 33,3% va nii 19,1%).
—
Nam

18-29 206 11,6 6,4-16,8 731 66,0-80,3 11,6 6,3-16,9 3.7 0,0-8,3
30-49 779 69 5,0-8,9 721 68,1-76,1 19,2 15,5-22,8 18 0,8-2,9
50-69 850 10,3 1712,8 69,0 65,1-72,9 19,8 16,3-23,2 1,0 0,2-1,7
18-69 1835 91 7,3-11,0 71,5 68,9-74,2 17,2 14,9-19.6 21 0,7-3,5

BANG 34 « Ty Iétang huyét ap trong s6 ddi tugng nghién ctiu 18-69 tudi (n, %)

— Nhom tudi Nam Ni Chung
Nii (nam) n (%) 95% CI n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
|
18-29 199 20,8 13,1-28,5 62,3 53,6-71 14,3 70-21,7 2,6 0,2-5,0 HATT > 140 va/hoic HATTr > 90 mmHg
30-49 805 53 3,4-12 76,6 72,5-80,7 16,2 12,9-19,5 19 0,7-31 18-29 205 109 5,7-16,1 211 0,7 0,0-1,8 416 58 3,2-8,5
50-69 878 63 4,3-8,2 689  647-730 227 189265 22 0934 30-49 773 309  259-359 809 133 10,3-163 1582 221 19-25,1
18-69 1882 97 7,4-12,1 706 67,3739 175 14,6204 22  1,3-3,0 50-69 820 535 488582 836 34,1 301-381 1656 438 40,7-46,9
Chung 18-69 1798 31,3  284-342 1856 153 1344171 3654 233  21,5-251
|
18-29 405 161 1,5-207 678 62,6-73]1 129 8,6-17.3 31 0,5-5,8 HATT > 140 mmHg va/hoic HATTr > 90 mmHg hoiic dang dung thudc diéu tri ting huyét ap
30-49 1584 6,1 4,8-7,5 74,3 71,6-771 17,7 15,3-20,1 19 11-2,7 18-29 205 11,0 5,8-16,2 211 0,7 0,0-1,8 416 59 3,2-8,5
50-69 1728 83 6,5-10,0 689  659-719 21,3 18,5-24,0 1.6 0.8-2,3 30-49 773 32,3 273-372 809 15,2 12,0-184 1582 237 20,7-26,7
1869 3717 94 19109 NA 690732 174 155192 21 1.3-29 50-69 820 586  539-633 836 453  40,8-497 1656 519  487-55.2

18-69 1798 33,3 30,4-36,2 1856 191 171-211 3654 26,2 24,4-28
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Bang 35 trinh bay ty |é ngudi bi tang huyét
ap khi st dung ngudng HATT = 160 mmHg va/
hoac HATTr = 100 mmHg. Nhin chung, 8,4%
doi tugng nghién cltu c6 ngudng nay. Néu tinh
ca nhiing ngudi dung thudc, ty € nay tang
[én 13,9%. Ty lé cla nam cao han so véi nif
va clia cac nhém tudi lén han thi cao han so
v3i nhiing nguai & do tudi tré han.

Bang 36 mo ta gia tri huyét ap trung binh
clia tat ca déi tugng nghién cliu, ké ca nhiing
ngudi dang dung thudc diéu tri tang huyét ap.
Huyét ap tdm thu trung binh la 124,6 mmHg
trong khi huyét ap tam truong trung binh la
80,3 mmHg. Huyét ap trung binh clia nam
[6n han so véi nif va ctia cac nhdm tudi [6n
hon thi cao hon so véi nhiing ngudi & d6 tudi
tré hon.

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

Bang 37 trinh bay cac s liéu vé chan doan,
diéu tri va kiém soat tang huyét ap & nhiing
ngudi bi tang huyét ap (HA tdm thu = 140
va/hodc HA tam trudng = 90 mmHg) hodc
dang dung thuéc diéu tri tang huyét ap.
Khoang sau trong sé 10 ngudi bi tang huyét
ap chua dudc chan doan trudc dé. Trong s6
nhiing ngugi dung thuéc diéu tri tang huyét
ap (30,7% tong s6 ngudi bi tang huyét ap),
khoang 1/3 (11,2%) da kiém soat dudc huyét
ap, s6 con lai (19,3%) thi khong.

BANG 35 « Tyl& ngudi bi ting huyét ap véi ngudng HATT > 160 va/hoic HATTr > 100 mmHg trong tdng
s6 ddi tugng nghién ciu 18-69 tudi (n, %)

Nhom tudi Nam Nif Chung

(ndm) n (%) 95% Cl n (%) 95% CI n (%) 95% Cl
]

HA tdm thu = 160 mmHg va/hodc HA tdm trudng = 100 mmHg

18-29 205 2,0 0,0-4,2 211 0 - 416 1,0 0,0-2,1
30-49 773 10,8 8,0-13,7 809 4, 2,4-59 1582 7,5 5,8-91
50-69 820 23,8 20,1-27,6 836 11,9 9,5-14,3 1656 17,8 15,5-20,2
18-69 1798 11,8 10,2-13,4 1856 5,0 4-6,1 3654 84 7494

HA tdm thu = 160 mmHg va/hodc HA tdm trudng = 100 mmHg hodc dang duing thudc diéu tri ting huyét ap

]

18-29 205 2,1 0,0-4,4 AN
30-49 773 14,1 11,0-17,2 809
50-69 820 36,2 31,7-40,7 836

18-69 1798 16,6 14,7-18,5 1856

0 - 416 1.0 0,0-2,2
6,7 4,3-9,0 1582 10,4 8,4-12,4
30,7 26,8-34,7 1656 33,5 30,4-36,6
111 9,6-12,7 3654 13,9 12,6-15,2

4 KET QUA - 4.3 MUC TIEU 2: DO CAC CHI SO NHAN TRAC HOC

BANG 36 « Huyétap trung binh ctia tat ca nhiing ngudi dudc diéu tra, ké ca nhiing ngudi hién dang
dung thudc diéu tri tang huyét ap (n, %)
Nhom tudi Nam Ni Chung
(nam) n  Trungbinh  95%Cl n  Trungbinh  95%Cl n  Trungbinh  95%Cl
—
Huyét ap tdm thu trung binh (nmHg)
18-29 206 120,8 118,6-1229 211 108,5  106,5-110,5 417 114,6 113,0-116,2
30-49 779 128,5 127,0-130,0 816 118,0 116,7-119,3 1595 123,2 122,2-124,2
50-69 852 141,0 139,0-1429 882 1330 131,3-1348 1734 137,0 135,7-138,3
18-69 1837 1298 128,6-130,9 1909 1194 118,4-120,5 3746 124,6  123,7-125,5
—
Huyét ap tdm trugng trung binh (mmHg)
18-29 206 174 75,8-79,1 211 72,2 70,4-74,0 417 74,8 73,4-76,2
30-49 779 84,3 83,2-853 816 781 77,2-790 1595 81,2 80,4-819
50-69 852 86,7 85,5-879 882 82,2 81,3-83,2 1734 84,5 83,7-85,3
18-69 1837 83,0 82,2-839 1909 77,6 76,8-78,4 3746 80,3 79,7-81,0

BANG 37

Chan doan, diéu tri va kiém soat ting huyét ap 6 nhiing ngudi bi ting huyét ap (HA tam thu >

140 va/hoac HA tam truong = 90 mmHg hodc dang dung thudc diéu tri tang huyét ap) (n, %)

Chan doén, diéu trj va kiém soat ting huyét ap & nhiing ngudi bi ting huyét ap (HA tam thu = 140 vi/hoic HA tim truong

= 90 mmHg hoac dang duing thudc diéu tri ting huyét ap)

% bi téng
Nhom huyet i
tudi n ong.
(nim) dugc chan
doan trudc
do
I

18-29 28 85,7
30-49 248 78,8
50-69 479 51,6
18-69 755 66,8

18-29 2 50

30-49 121 64,9
50-69 389 37,5
18-69 512 47,6

18-29 30 83,5
30-49 369 74,3
50-69 868 45,5
18-69 1267 59,8

% dugc
ch&n doén
tang huyét

ap trudc
do, khong
diing thudc

95%Cl

66,8-104,7 13,3
72,4-85,2 74
45,8-57,4 10,0
61,7-71,9 9.2

0,0-100 50
53,1-76,6 12,0
31,2-439 8.4

41,5-53,6 10,2

65-100 15,6
68-80,7 89
411-49,8 9,3

55,4-64,2 9.5

95%Cl

Nam
0,0-32,2
4,1-10,6
6,9-13,1
6,3-12
Nii
0,0-100
4,6-19,5
4,8-12,0
6,5-13,8

Chung
0,0-34,1
5,5-12,2
70-11,7
7,3-11,8

% dugc chan
doén téng
huyét ap
trudce do,
dang dung
thudc nhung
khéng kiém
soat dudgc

0
9,6
29,6
18,0

10,6
29,2
221

99
29,4
19,5

95%Cl

51-14,2
24,3-34,9
14,4-21,6

3,4-17,8
23,7-34,7
17,8-26,5

59-14,0
25,6-33,3
16,5-22,5

% dugc
chan doan
tang huyét
ap trudc do, 0
dang dung 95%Cl
thudcva
kiém soat
huyétap
09 0,0-2,8
4,2 11-7,2
8,8 59-11,6
6,0 41-79
0 -
12,5 4,3-20,7
249 19,5-30,2
20,1 15,6-24,6
09 0,0-2,7
6,9 3,2-10,5
15,8 12,9-18,7
1,2 8,7-13,6
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Bang 38 cho thay ty [&é ngudi da dudc chan
doan tang huyét ap trudc day va ty lé ngudi
tang huyét ap dang dudc ca sd y té diéu tri
trong s6 nhiing ngudi bi tang huyét ap hoac
dang dung thuéc diéu tri tang huyét ap. Nhin

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

chung, chi ¢ 4/10 nguai (40,2%) tang huyét
ap da dudc chan doan trudc day va chi 1/4
(24,7%) s6 ngudi tang huyét ap dang dugc
diéu tritai co sy té.

BANG 38 Ty lé nguoi da dudc chan doan ting huyét ap trudc day va va ty 18 nguai diéu tri ting huyét
ap tai cd sd y té trong s6 ngudi bi tang huyét ap hoac dang dung thudc tang huyét ap (n, %)

Nhém e
tudi
mam) % 95%Cl  n
]

Ni Chung

% 95%Cl n % 95%Cl

Ty 18 phén trim d& dugc chdn doan ting huyét ap trudc day trong s6 nhiing ngudi bi ting huyét dp hodc dang duing thuéc

diéu tri ting huyét ap

18-69 755 33,2 28,3-38,4 512 52,4 46,3-58,4 1267 40,2 35,9-44,7
—

Ty |é ngudi tang huyét ap dang diéu tri tai co sG y té

18-69 755 18,9 15,6-22,6 512 34,8 29,5-40,5 1267 24,7 21,4-28,3

4 KET QUA - 4.4 MUC TIEU 3: DO CAC CHI SO SINH HOA

4.4 Muctiéu 3

Do cdc chi sé sinh hda

PUGNg huyét I

Bang 39 trinh bay ty |é phan tram cua cac Ty lé ngugi c6 tang dudng huyét (gia tri
muc dudng huyét khac nhau va ty lé phan dudng huyét = 7 mmol) hodc dang dung
tram dan sé nghién clu hién dang dung thudc diéu tri dai thao dudng la 7,1%. Ty |é
thudc diéu tri tang dudng huyét, khong bao nay & nam cao han nii (7,3% so v3i 6,9%) va &
gom cac trudng hdp khong nhin an trudc khi nhom [8n tudi cao han nhém tré. Nhdm tudi
xét nghiém. Ty & roi loan dudng huyét lac 50-69 co ty lé tang dudng huyét la 13,4%.
déi (gia tri dudng huyét = 6,1 mmol/lva<7,0

mmol/l) [ 11% & ca hai gidi (7,9% & nam va

14,3% & nii).

BANG 39 < Phén loai d6i tugng nghién cifu theo cac mifc dugng huyét va ty 1é phan tram nguoi dang
dung thudc diéu tri ting dudng huyét (loai trif ngudi khong nhin an trudc xét nghiém)(n, %)

Nhém tudi Nam N Chung

(nédm) n % 95%Cl n % 95% Cl n % 95% Cl
E—

Rdi loan dudng huyét lic doi*
18-29 172 6,2 1,6-10,9 187 9.3 1,7-16,9 359 79 3,3-12,4
30-49 674 16,6 12,8-20,5 743 53 3,4-7,2 1417 10,8 8,5-13
50-69 762 18,3 14,5-22,2 800 10,9 8,2-13,6 1562 14,6 12,117
18-69 1608 14,3 11,9-16,7 1730 79 55-10,3 3338 11,0 9.2-12,8
E—
Tang dudng huyét hodc hién dang duing thudc diéu tri déi thdo dudng**
18-29 172 1,6 0,0-3,8 187 4,4 0,0-9,0 359 3,0 0,4-5,7
30-49 674 6,7 4,3-91 743 4,5 2,7-6,2 1417 5,6 4-71
50-69 762 13,6 10,9-16,2 800 13,3 10,3-16,3 1562 13,4 11,4-15,5
18-69 1608 73 59-87 1730 69 52-85 3338 71 6-8,2
I
Hién dang dung thudc diéu tri bénh dai thao dudng

18-29 203 0 - 207 1,6 0,0-4,6 410 08 0,0-2,3
30-49 766 11 0,2-2,0 812 18 0,5-3,0 1578 14 0,6-2,2
50-69 848 6,7 4,5-8,8 876 8,4 6,2-10,5 1724 1,5 5.9-9.1
18-69 1817 23 1,6-3,0 1895 3,5 23-46 3712 29 2,2-3,6

* R6i loan duang huyétlic doi dugc dinh nghia la gid tri duang huyét: > 6,1 mmol/L (110 mg/dl) va < 7,0 mmol/L (126 mg/dI)
** Tang dudng huyét dugc dinh nghta la gi tri dusng huyét: > 7,0 mmol/L (126 mg/dl)
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Bang 40 trinh bay phan loai dudng huyét theo
nhém tudi 8-39 so véi 40-69. Dung nhu du
doan, nhiing nguai & do tudi 40-69 co ty L& roi
loan dudng huyét lic doi va tang dudng huyét
cao hon dang ké so véi nhiing ngugi tré hon.

Bang 41 thé hién ty [& phan tram d6i tugng da

tiing dudc do dudng huyét, dugc chan doan
tang dudng huyét va dudc diéu tri tai cd sd

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

y té, trong sé nhiing ngugi bi tang dudng
huyét hoac dang dung thuoc diéu tri dai
thdo dudng. Nhin chung, khoang mot phan
ba (34,9%) nhiing ngudi bi tang dudng huyét
da dudc chan doan trudc d6 va chua dén mot
phan tu (23,3%) dudc diéu tri/quan ly tai co
s@yté.

BANG40 « Phan loai cac miic dusng huyét cho nhom tudi 18-39 va 40-69 (n, %)

Nhom Nam Nii Chung
,t,l;:,: (%) 95%Cl  n (%) 95%Cl n (%) 95% Cl
Rai loan dudng huyét lac doi
18-39 482 10,8 17-149 569 7,2 3,7-134 1051 89 6,1-12,8
40-69 1126 17,4 14,4-209 1161 8,6 6,9-10,8 2287 13,0 11,1151
—

4 KET QUA - 4.4 MUC TIEU 3: DO CAC CHI SO SINH HOA

Cholesterol/HD L

Do ludng Cholesterol toan phan trong mau
st dung hai diém ngudng (5 mmol/L va 6,2
mmol/L). Nhu trinh bay trong Bang 42, ty &
doi tugng cé cholesterol toan phan mau =5,0
mmol/L hodc dang dung thudc diéu tri tang
cholesterol la 44,1%. Ty |€ d6i tugng c6 cho-
lesterol toan phan mau =6,2 mmol/L hodc
dang dung thuéc diéu tri tang cholesterol la
14,6% (ty |& nay & nif cao han so v8i nam,
16,9% so vd3i 12,2%).

Cholesterol lipoprotein mat d6 cao (HDL)
dudc goi la cholesterol "tot" vi nd gitp loai
bo cac dang cholesterol khac khdi mau. Nong
do cholesterol HDL cao han ¢6 lién quan dén
nguy cd mac bénh tim mach thap hon. Néng
do HDL cang cao thi cang t6t va nhitng déi
tugng cé HDL thap (dudc dinh nghia la nam
gidi c6 HDL <1,03 mmol/l hodc nii gidi c6 HDL
<1,29 mmol/L) thi ¢é nguy cd mac bénh tim
mach (CVD) cao han. Bang 43 trinh bay ty &
dan s6 nghién clfu c6 HDL thap. Con sé nay la
51,4% & nam gidi va 57,1% & nil gidi.

BANG 42 < Ty lé phan trim déi tugng nghién cifu bi tang cholesterol toan phan va ty 1é phan trim
hién dang dung thudc diéu tri tang cholesterol (n, %)

Tang dudng huyét hodc hién dang ding thudc diéu tri bénh ti€u dusng**
18-39 482 34 19-6,2 569 35 1,6-74 1051 34 21-5,6
40-69 1126 10,6 8,9-12,7 1161 10,1 8,2-12,6 2287 10,4 9,0-12,0

* Suygidm dudng huyét Itic d6i dugc dinh nghia la gi tri dudng huyét: = 6,1 mmol/L(110 mg/dl)va < 7,0 mmol/L(126 mg/dl)
** Tang dudng huyét dugc dinh nghia 1a gia trj dusng huyét: > 7,0 mmol/L (126 mg/dI)

BANG 41  Tylé ngudi da dugc chan doan ting dudng huyét trudc day va ty 1é dang dudc diéu tri
tai cd sG y té trong sé ngudi bi ting dudng huyét hoic dang dung thudc diéu tri dai thao
dudng (n, %)

Nhém Nam Nii Chung
tudi

(nam) " % 95%Cl % 95%Cl % 95% Cl

Ty 18 dugc chdn doén ting dudng huyét trugc day
18-69 146 26,4 19,0-353 154 43,4 31,2-56,3 300 34,9 27,3-43,3

Nhom
tudi n % 95% Cl n % 95% Cl n % 95% Cl
(nam)
Dang diéu tri tang duong huyét tai co sé y t&
18-69 146 18,3 12,1-269 154 28,2 171-42,8 300 23,3 16,2-32,2

Nhéﬂm Nam Ni Chung
b n (%) 95%Cl  n (%) 95%Cl  n (%) 95%Cl
Cholesterol toan phan = 5,0 mmol/L( = 190 mg/dl) hodc dang dung thudc diéu tri tang cholesterol
18-29 202 22,5 13,6-31,4 205 389 299-48,0 407 30,7 24,5-36,8
30-49 764 419 374-46,4 810 43,6 38,5-48,6 1574 42,7 391-46,4
50-69 844 50,2 45,8-54,7 870 69,4 65,5-73,3 1714 59,8 56,6-63,0
18-69 1810 38,8 351-42,5 1885 49,3 45,6-53,0 3695 441 41,3-46,8
E—
Cholesterol toan phan = 6,2 mmol/L (= 240 mg/dl) hogc dang dung thudc diéu tri tang cholesterol
18-29 202 6,5 2,4-10,7 205 10,0 4,5-15,5 407 8,2 4,8-11,7
30-49 764 12,9 9,8-16,0 810 12,4 9,6-15,3 1574 12,6 10,4-14,9
50-69 844 16,9 13,8-20,0 870 31,5 27,4-357 1714 24,2 21,5-26,9
18-69 1810 12,2 10,2-14,2 1885 16,9 14,4-195 3695 14,6 12,8-16,3
BANG 43 « Ty lé ngudi tra I6i c6 xét nghiém HDL thap, theo nhom tudi, gidi (n, %)
Nhém tudi Nam Ni
(ndm) n (%) 95% Cl n (%) 95%Cl
Ty 18 ngudi tra loi ¢6 HDL < 1,03 mmol/L hogdc < 40 mg/d| ¢6 HDL < 1,29 mmol/L hodc < 50 mg/dl
18-29 201 59,8 51,0-68,6 205 53,6 45,1-62,1
3049 761 48,8 44,0-53,6 810 57,6 52,5-62,7
50-69 841 47,2 42,3-52,1 869 59,7 54,9-64,5
18-69 1803 51,4 47,7-551 1884 571 53,1-61,1
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Lugng muéi tiéu thu moi ngay

Bang 44 trinh bay lugng mudi natri an vao
trung binh tinh bang gam trong 24 gig. Con
s6 nay la 8,1 gam doi vdi ca hai gidi (7,1 gam
déi véi nii va 9,1 gam daéi vdi nam). Két hgp
vGi xem xét khoang tin cdy 95% (95% Cl) clia

gia tri trung binh cé thé két ludn rang hau
hét ngudi Viét Nam tiéu thu nhiéu mudi moi
ngay han so v8i khuyén nghi cia WHO a méi
ngugi nén tiéu thu it han 5 gam mudi hoac 2
gam natri/ngay.

BANG 44 < Lugng mudi trung binh tinh bing gam méi ngay (n)

Lugng mudi trung binh (g/ngudi/ngay)

Nhém tudi Nam

(nam) n  Trungbinh  95%Cl n
|
18-29 164 88 8,4-91 163
30-49 618 93 9,.2-9.5 684
50-69 714 92 91-9,3 777
18-69 1496 9.1 9,0-9,3 1624

Ni Chung
Trung binh ~ 95%Cl n  Trungbinh  95%Cl
7.0 6,7-73 327 79 7,6-8,1
7,5 74-1,6 1302 8.4 8,2-8,5
6,7 6,6-6,8 1491 79 7,7-8,3
11 70-72 3120 8,1 8,0-8,2

Cotinine trong NUGC tiéu I

Que thr COT200 c6 ngudng gidi han la 200
ng/mL (dugng tinh néu téng cotinine =200
ng/mL; va am tinh néu téng cotinine <200
ng/mL). N6i chung, COT200 dudng tinh cho
thay ngugi dé hién dang hat thudce.

Bang 45 trinh bay ty |é doi tugng nghién cltu
c6 cotinine toan phan =200 ng/mL (dudng
tinh), con sé nay la 25,7% (47,8% d6i v8i nam
va 4,8% doi vai nii).

BANG 45 e Ty lé i tugng nghién ctfu ¢6 tdng lugng cotinine trong nudc tiéu > 200 ng/mL (n, %)

Nhém tudi Nam

(ndm) n % 95% Cl n
|
18-29 76 36,5 29,0-447 11
30-49 400 51,3 46,4-56,3 36
50-69 am 51,9 477-514 60

18-69 917 47,8 44,3-51,4 107

Ni Chung
% 95%Cl n % 95%Cl
59 29-11,5 87 20,7 16,4-25,8
33 2,0-54 436 26,4 23,8-29,2
6,4 4,5-9,0 501 289 26,4-31,6
4,8 34-68 1024 25,7 23,7-219

Bang 46 trinh bay ty [& quan thé nghién cliu
c6 téng cotinine trong nudc ti€u >200 ng/mL
theo nhém hién dang st dung hodc khéng
st dung thuéc la. Theo két qua diéu tra, 899
ngudi tra [Gi la hat thudc nhung 109 nguai
trong s6 nay c6 nong do cotinine trong nudc
ti€u thap hon ngudng gidi han, cho ty 1 phan
loai sai 12,1%; 2831 doi tugng tra |Gi la khdng
hat thuéc nhung 234 ngudi trong s6 ho c6
nong dd cotinine trong nudc tiéu cao hon
ngudng gidi han (8,3%).

4 KET QUA - 4.4 MUC TIEU 3: DO CAC CHI SO SINH HOA

Ty lé nhat quan (agreement) gitia két qua do
lugng cotinine trong nudc tiéu va két qua tra
[Gi phdng van dé phan loai la ngugi ¢ hut
thudc/khong hit thuéce dudc xac dinh bdi hé
s6 Cohen’s kappa (Cohen’s kappa coefficient)
[3 0,76, cho két qua nhat quan la 90,8% (p <
0,001).

BANG 46 < Tylé ddi tugng nghién citu c6 tdng lugng cotinine trong nudc tidu > 200 ng/mL theo

nhom st dung thudc la (n, %)

Két qua Cotinine trong xét nghiém nudc tiéu

NAM; n (%)

St dun
Thué’dg Cotinine = Cotinin < Téng

|
Ngudi hién
hitthuge /72 (88:2) 104(11.8) 879 15(75.0)
Khéng hit
thudc 142(15,0) 806(850) 948  92(49)

na cén Cotinine = Cotinin <
200 ng/mL 200 ng/mL "9 200 ng/mL 200 ng/mL

NU; n (%) CHUNG; n (%)

s Cotinine = Cotinin <
Tong

Ong NG 200 ng/mL 200 ng/mL 10"9 ©N9

5(25.0) 20 790(88,9) 109(12.1) 899

1791(951) 1883  234(8.3) 2597(91,7) 2831

Tongcdng 917(50,2) 910(49,8) 1827  107(5.6) 1796(951) 1903  1024(27,4) 2706(72,5) 3730

Do nhay = 84,5
Do déc hiéu = 88,6
Gia tri dy bao dudng tinh = 88,2
Gid tri dy bao am tinh = 85,0
Nhét quan = 86,54%

Do nhay = 14,0
Do dac hiéu =997
Gia tri dy bao duong = 75,0
Gia tri dy bao am tinh = 95,1
Nhét quan = N/A

Do nhay =771
Do déc hiéu = 96,0
Gia tri dy bao duaong tinh = 88,9
Gia tri du bao am tinh = 91,7
Nhét quan = 90,8%
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4.5 Muctiéud

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

Céc yéu t6 nguy co bénh khéng lay nhiém két hop

Cdc yéu té nguy cd két hop déi véi bénh khdng |Gy nhiem n—————

Viéc phan tich cac yéu té nguy cd két hop
dugc thuc hién bang cach két hgp thong tin
tU BUGC 1 va 2 vdi ndm yéu té nguy co:

Dai tugng nghién cldu dugc phan thanh 3
nhom tly theo su hién dién cla 5 yéu t6
nguy co:

4 KET QUA - 4.5 MUC TIEU 4: CAC YEU TO NGUY CO BENH KHONG LAY NHIEM KET HOP

Nguy cd tim mach va du bdo nguy co' I

Bang 48 trinh bay phan tich dan s6 nghién
cliu c6 nguy c¢d mac cac bién ¢6 tim mach
trong 10 nam tGi = 20% hodc cd bénh tim
mach hién tai. Chi s6 nay dudc xac dinh can
cU theo tudi, gidi, tinh trang hit thudc, huyét
ap, tién st dai thao dudng, cholesterol toan
phan va chi s6 khéi ca thé (BMI). Ty |é ngugi
¢4 nguy cd mac bién ¢é tim mach trong 10
nam =20% hodc dang mac bénh tim mach

Bang 49 trinh bay ty |é doi tugng nghién cltu
d6 tudi 40-69 ¢ nguy cd mac bién cé tim
mach trong 10 nam = 20% hoac ¢ bénh tim
mach hién dang dugc diéu tri bang thudc
hoac tu van dé ngan nglia cac con dau tim
va dot quy. Con sé nay la 40,8% doi vdi ca hai
gidi, 41,6% d6i v8i nam va 40,0% d6i vdi ni.

» Hat thude hién tai hang ngay » Nhom 1: khong cé yéu té nguy cd

» Tiéu thy it hon nam suat tréi cdy va/hodc , Nhém 2: c6 mét hodic hai yéu t6 nguy cd
rau moi ngay va nhém 3

» Khong dap (ng khuyén nghi cia WHO  ,, Nhém 3: tif 3 dén 5 yéu t6 nguy co
vé hoat déng thé luc vi stic khde (<150 o o o
phut hoat dong viia phai méi tuan hodc Ty l? cotu Pa yeuto nguy cd\trd én l,a 1~5’8°/?
tudng dudng) & ca hai gigi (22,7% & nam va 8,8% & nii). Ty
|& nay cao han & nhdm tudi I6n han va § nam

» Thtfa cdn hodc béo phi (BMI =25 kg/m2) cao hon so v8i nit (Bang 47).

» Tang huyét ap (HA tdm thu = 140 va/hodc
HA tam trugng = 90 mmHg hoac hién dang
dung thuéc diéu tri tang huyét ap).

BANG 47 © Ty lé ngudi tra 16i c6 0, 1-2 hoac 3-5 yéu t& nguy cd BKLN (n, %)

Nhém TOM TAT CAC YEU TO NGUY CO KET HOP
tudi % vdi 0 y&u t6 , %vdi 1-2 y&u t6 , % vdi 3-5 y&u to ,
(nam) gy ¢ 95%Cl nguy ¢ 95%Cl nguy &0 95%Cl
I

Nam
18-44 728 16,4 12,4-20,4 659 60,8-71,0 177 14,3-21,1
45-69 1043 78 5,7-10,0 62,3 58,6-659 299 26,2-33,5
18-69 1771 129 10,4-15,5 64,4 61,0-67,8 22,7 20,1-25,3
|

N
18-44 797 252 20,8-29,6 70,3 65,7-74,9 45 2,5-6,4
45-69 1035 17,2 13,7-20,6 67,2 63,5-70,8 15,7 12,8-18,6
18-69 1832 22,1 19,1-25,0 69,1 66,0-72,1 8,8 7.2-10,5
I

Chung
18-44 1525 209 17,8-239 68,1 64,4-719 11,0 8,8-13,2
45-69 2078 124 10,2-14,5 64,7 62,0-67,4 229 20,4-25,5
18-69 3603 17,5 15,5-19,5 66,7 64,3-69,2 15,8 14,0-17,5

chiém 15,3% dén sé nghién clfu & do tudi
40-69 (15,0% & nam va 15,6% 3 ni).

BANG 48 Ty Ié phan trim s& ddi tugng nghién cifu dé tudi 40-69 c6 nguy cd méc bién ¢6 tim mach
(CVD) trong 10 nam* = 20% hoac hién ¢6 CVD (n, %)

Ty 1é ngui dugc héi c6 nguy co méac bién c8 tim mach trong 10 nam = 20% hoic dang méac bénh tim mach

Nhém tudi Nam N Chung

(ndm) n (%) 95%Cl n (%) 95% CI n (%) 95% Cl
| ]
40-54 667 9.8 73-130 619 14,6 10,8-18,3 1286 1,6 9,5-14,1
55-69 588 23,7 19,5-28,5 629 181 14,6-221 1217 20,7 17.9-23,8

40-69 1255 15,0 12,7-17,7 1248 15,6 13,2-18,4 2503 15,3 13,5-17,3

* Nguy cg tim mach trong 10 nam = 20% dugc xéc dinh theo tudi, idi tinh, tinh trang hut thudc, huyét ap, tién st bénh tiéu dutng, cholesterol
toan phén va chi s6 khdi co thé (Ghi chi: cong thictinh da dugc WHO cap nhétti nam 2020).

BANG 49 « Tyl phan trim nhiing ngusi thudc dién* dugc tu van** va diéu tri bing thudc (bao gom
ca ki€m soat dudng huyét) d€ ngan ngifa cic con dau tim va dét quy, theo nhom tudi, gidi
(n, %)

Ty 1& ngudi nguy cd tim mach cao dugc diéu tri bang thudc va dugc tu vin dé ngin ngtia cac con dau tim va dot quy,

Nhém tugi Nam Nil Chung

(nam) n (%) 95% Cl n (%) 95% CI n (%) 95% Cl
|
40-54 72 33,8 20,5-504 86 177 98-298 158 25,0 16,8-35,5
55-69 139 47,0 36,8-574 120 61,3 491-72,3 259 53,7 45,6-61,6

40-69 211 41,6 33.3-50.3 206 40,0 31,3-495 417 40,8 34,5-47,4

* Nguti thudc dién: 13 nhiing nguai tudi 40-69 ¢d nguy cd tim mach trong 10 ndm = 20%, bao gdm ¢a nhiing nguai dang méc bénh tim mach.

**Tuvén dugc dinh nghia 1a nhan 16 khuyén tir bac st hodc nhan vién y t€ khac dé bo thudc 1 hodc khong hit, gidm mudi trong ché d6 an, an it
nhatndm sudt tréi cay va/hodc rau méi ngay, gidm chatbéo trong ché do an, bt dau hodc tang cuting hoat dong thé luc hon nita, duy tri trong
lugng co thé khoe manh hogc gidm can.
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4.6 Muctiéu 5

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

Xu hudng cta bénh khéng lay nhiém va

cac yéu té nguy co gitta nam 2015 va 2021

Tinh trang hiit thu 6 c

Viéc so sanh dudc thuc hién bang cach su
dung khoang tin cdy 95% (95% CI) Hai ty (&
hodc gid tri trung binh dugc coi la khac biét

trong diéu tra GATS ndm 2015 (22,5%), trong
khi ty [&é nam gidi hat thudc (41.1%) giam
nhiéu han so v3i ndm 2015 (45,3%).

4 KET QUA - 4.6 MUC TIEU 5: XU HUGNG CUA BENH KHONG LAY NHIEM VA CAC YEU TO NGUY CG GITA NAM 2015 VA 2021

Udng rudu, bic

Bang 51 cho thay ty |€ ngugi hién uéng rugu,
bia thap hdn dang ké vao nam 2021 so vdi
nam 2015. Ty & hién uéng rugu bia d nam
gidi cao han so vdi nii gidi dudc ghi nhan
trong ca hai vong diéu tra STEPS.

Bang 52 cho thay ty [ ngudi hién uéng rugu

trong 30 ngay qua vao nam 2021 so vdi nam
2015. Ty lé cé udng rudgu bia lai xe da giam
dang ké tu 45% nam 2015 xudng con 27,3%
vao nam 2021. Mdc giam cling dudc ghi nhan
trong cac phan nhém theo gidi tinh hoac
theo nhom tudi.

o Y § ) bia c6 lai xe trong vong 2 gid sau khi uong
¢ y nghia thong ké néu 95% Cl cla chlng

khéng triing l3p [an nhau. Ty lé phgi nhiem v&i khoi thudc thu dong

trong nha trong 30 ngay qua (37,3%) thap

. e , . cuTTe N e . BANG 51 « So sanh ty I¢ d6i tugng nghién citu hién udng rugu, bia giiia hai vong STEPS (n, %)
Bang 50 trinh bay ty € hién trang hat thudc han so vdi két qua diéu tra GATS nam 2015

trong STEPS 2021 va GATS 2015. Ty |é hién (59,9%), v8i muic thay déi c6 y nghia théng Nam/ni STEPS 2015 STEPS 2021
hat thudc doi v8i cd nam va nif ndm 2021 ké (p<0,05). Nhom tudi n=3749 n=4396
(20,8%) thap han mét chit so vdi bdo cdo Néng thon/thanh thi (%) 95% Cl (%) 95%Cl
S
Nam 773 74.6-80.0 64,2 60,5-67.9
BANG 50 < So sanh tinh trang hiit thudc va tiép xiic véi khéi thudc thu déng tai nha clia d6i tugng Nir 1,1 9.3-129 9.8 7,8-11,8
nghién ciu giita hai cugc diéu tra STEPS (n, %) 18-29 43,2 39,0-47,5 32,5 27,6-37,4
STEPS/GATS* 2015 STEPS 2021 30-49 48,2 450-514 407 37.6-438
Nam/Nif n = 8996 n=4738 50-69 36,7 33,6-39,8 35,3 32,7-379
(%) 95% Cl (%) 95% Cl Nong thon 43,6 40,6-46,6 391 36,3-419
— Tf( |& nguai hién dang hut thudc Thanh thj 44,2 41,0-47,4 33,3 29,8-36,8
Nam 453 431-475 111 38,3-44,0 T6ng cdng 43,8 41,6-46,1 36,9 34,7-39,2
Nit 11 0,7-1,6 0,6 0,4-1,0
T("fng cong 22,5 21,3-23,8 20,8 19,3-22,4

Phai nhiém véi khéi thudc thu déng tai nha trong 30 ngay qua ,
BANG52 < Sosanh ty I& ngudi co lai xe trong vong hai gid sau khi udng, trong s6 nhiing nguai hién

Nam 65,2 63,0-67,3 374 34,6-40,4 , ‘

Nif 550 530-570 372 341-40.3 udng rugu bia, qua hai vong diéu tra STEPS (n, %)

T6’ng cong 599 58,2-61,7 37,3 35,0-40,0 STEPS 2015 STEPS 2021

. A 1s 1n C N T}

* Trong diéu tra 2015, chi 56 vé thudc 14 chi dugc thu thap trong céu phén GATS. ar’n/n o n=1504 n=1722

Nhom tuoi
(%) 95% Cl (%) 95% Cl

]
Nam 479 44,3-51,4 281 25,1-311
Ni 24,0 17,3-30,7 22,7 14,6-30,8
18-29 47,6 40,8-54,5 31,7 23,7-39,7
30-49 46,5 42,3-50,7 26,4 22,6-30,1
50-69 37,2 36,1-42,7 251 21,2-291
Tong cong 45,0 41,7-48,2 27,3 24,5-30,2
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Hoat dong thé [uc 1

Bang 53 trinh bay ty |é doi tugng nghién cltu

WHO vé hoat dong thé luc vi stic khoe. Sang

4 KET QUA - 4.6 MUC TIEU 5: XU HUGNG CUA BENH KHONG LAY NHIEM VA CAC YEU TO NGUY CO GIT'A NAM 2015 VA 2021

BANG 54  So sanh ty I& phan trim déi tugng nghién citu tiéu thu it han nam suét rau va/hoic trai
cdy trung binh mdi ngay giiia hai vong STEPS (n, %)

khéng dap Ung cac khuyén nghi ciia WHO vé nam 2021, con s nay giam xudng con 22,2% Nam/ni STEPS 2015 STEPS 2021

hoat dong thé luc vi sic khoe gilia hai vong (p<0,05). Xu hudng giam rd rét hgn déi véi Nhom tudi =S n=4423

STEPS. N&m 2015, c6 28,1% dan s6 tif 18-69 dan sé thanh thi (tU 36,9% xudng 28,3%) so Néng thén/thanh thi % 95% Cl % 95% Cl

tudi khong dap ung cac khuyén nghi cta v3i dan s6 néng thon (tur 23,2 xudng 19,1%). I
Nam 631 59,9-66,3 61,5 58,1-64,9
Nit 514 48,1-54,8 56,6 52,5-60,6
18-29 541 49,3-59,0 56,7 50,8-62,6

BANG 53 < Sosanh ty Ié di tugng nghién citu khdng dap ting cac khuyén nghi cia WHO vé hoat 30-49 58,0 34,7-61,3 60,3 26,1-639

ddng thé luc vi stic khoe giifa hai vong STEPS (n, %) 50-69 60,0 56,6-63,4 59,3 55,8-62,8
Nong thon 60,3 56,8-63,9 61,6 57,5-65,8
. STEPS 2015 STEPS 2021

x;glr;ntl:j& n=3661 n=4300 Tl:énh thi 52,0 48,2-55,7 54,6 50,6-58,7

Nong than/thank thi " o500l " o5 Téng cong 57,2 54,6-59,8 59,0 55,9-62,1

E—

Nam 20,2 17,8-22,6 16,1 13,7-18,5

Ni 357 32,7-38,7 28,3 25,2-31,5

18-29 334 291-37,7 26,2 21,3-31,2

30-49 25,8 23,1-28,5 19,7 171-22,2

50-69 25,1 22,1-28,1 22,4 19,5-25,4

Néng thon 232 204-26,0 191 16,5217 Thira cn béo phi I

Thanh thj 36,9 34,0-39,8 28,3 25,2-314

Téng cong 28,1 25,9-30,2 22,2 20,1-24,4 Bang 55 so sanh ty & ngudi c6 chi s6 BMI = Con s6 nay cao hon dang ké vao nam 2021
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Tiéu thu rau/trdi cGy

25 (dudc phan loai la thia can/béo phi) trén
tong dan sé nghién clfu 18-69 tudi, va phan
nhém theo gidi tinh, khu vuc dia ly va nhém
tuoi gitfa hai vong diéu tra STEPS.

so v@i nam 2015 (p < 0,05) va xu hudng
tudng ty cling dugc thay trong cac phan tich
phan nhom.

BANG 55  So sanh vé ty Ié ngudi co chi s6 BMI > 25 trong s6 ngudi dudc héi, theo nhom tudi, nong
thén/thanh thi, va gidi giiia hai vong STEPS (n, %)

Bang 54 trinh bay so sanh ty |é ngudi tiéu thu s6 nay la 57,2% vao nam 2015 va tang lén x:ﬂ]ﬂt‘:‘ i 51525332175 S;E:S3272271

it han 5 suat rau va/hodc trai cay trung binh 59,0% vao nam 2021, su khac biét khong c6 Néng thén/thanh )

mdi ngdy gilta hai vong diéutra STEPS.Con  y nghia théng ké théng ké. thi A 95%Cl % 5%l
Nam 149 12,3-17,5 19.3 16,7-219
N 16,4 14,2-18,6 19,7 16,6-22,8
18-29 98 6,5-13,0 16,1 11,4-20,7
30-49 17,6 15,3-20,0 19,6 17,0-22,1
50-69 19,7 16,7-22,7 22,8 20,1-25,6
Nong thon 12,6 10,5-14,6 16,7 14,0-19,4
Thanh thj 214 18,0-24,7 24,2 21,0-274
Téng cong 15,6 13,9-17,4 19,5 17.4-21,6
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Bang 56 trinh bay phan mic BMI cua tat ca
quan thé nghién clfu cho STEPS 2015 va 2021.
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hodc béo phi trong két qua STEPS 2021, cao
han so véi bao cao trong STEPS 2015 (15,6%).

4 KET QUA - 4.6 MUC TIEU 5: XU HUGNG CUA BENH KHONG LAY NHIEM VA CAC YEU TO NGUY CO GIT'A NAM 2015 VA 2021

BANG 58  Sosanh ty Ié dugc diéu tri tai cd s6 y t& ciia nhiing ngudi bi tang huyét ap (HA tim thu > 140
va/hoac HA tim trugng = 90 mmHg hoac dang dung thudc diéu tri ting huyét ap) (n, %)

Gan mot phan nam (19,5%) dan sd bi thifa can

BANG 56 < Sosanh miic BMI clia quan thé nghién citu giila hai vong STEPS (%)

, STEPS 2015 STEPS 2021

Miic BMI
(%) 95%Cl (%) 95%Cl

]
Thiéu can 11,6 10,0-13,2 94 79-109
Cén nang binh thuéng 72,7 70,6-74.9 711 69,0-73,2
Thira can 13,9 12,3-15,6 174 15,5-19,2
Béo phi 1.7 11-2, 21 1,3-29

Tdng huyét Gp

Bang 57 trinh bay ty |é tang huyét ap theo nhanh han so v8i nhdm dén s6 tré hgn va
thai gian (dung tiéu chi HATT = 140 va/hodc nhitng ngugi song & ndng thon.

HATTr = 90 mmHg hodc dang dung thudc
didu tri THA). Ty 1& THA n3m 2015 13 18,9%
va tang lén 26,2% nam 2021 (p<0,05). Dan s6
trong d0 tudi 50-69 va nhiing ngugi song &
khu vuc thanh thi co ty | tang huyét ap tang

Bang 58 cho thay ty [& ngudi bi tang huyét ap
dang dudc diéu tri tai co s@ y té tang dang ké
tU ndm 2015 (13,6%) dén ndm 2021 (24,7%).

BANG 57 < Sosanh ty 1& phan tram bi tang huyét dp (HATT > 140 va/hoic HATTr = 90 mmHg hoic
dang dung thuéc diéu tri THA) 6 ngudi 18-69 tudi giiia hai vong STEPS (n, %)

Nam/nit STEPS 2015 STEPS 2021

Nhém tudi n=3079) n = 3654

Nong thon/thanh

thi (%) 95% CI (%) 95%Cl
—

Nam 23,1 20.3-25.9 333 30,4-36,2
Ni 14,9 13.0-16.7 191 171-211
18-29 54 3.1-1.7 59 3,2-8,5
30-49 17,3 14.9-19.7 23,7 20,7-26,7
50-69 40,2 36.5-43.8 519 48,7-55,2
Nong thon 19,2 171-21.3 25,5 23,3-27,7
Thanh thi 18,4 16.2-20.7 28,0 24,8-31,1
Tong cong 18,9 17,3-20,5 26,2 24,4-28,0

STEPS 2015 STEPS 2021

Cipdocosdyté n =689 n=1267

(%) 95% CI (%) 95% Cl
—

Ty 1€ nguai dang dugc quan Iy diéu tri tai co 6 y t& trong s nhiing ngui hién mac tang huyét dp hodc dang dung thudc
diéu tri THA
Tong 13,6 11,1-16,2 24,7 21,4-28,3
|
Loai hinh va ty |é co s6 y t& dang quan ly diéu tri ting huyét ap cho doi tugng

Tramy téxa 19,0 21,2 16,5-26,8
Co sd y té huyén 33,6 42,8 36,2-49,7
Cosgy tetuyén 27,0 15,4 10,7-21,6
tinh
Bénh vién trung 102 52 31-8.4
udng
Cd sd y té tu nhan 8,0 12,8 9,0-18,1
Khac 2,2 2,6 1,2-5,4

Cholesterol toan phdn trong mdu I

Ty & ngugi co tang cholesterol (cholesterol
toan phan = 6,2 mmol) hoac hién dang dung
thudc diéu tri tang cholesterol cao hon dang
ké vao nam 2021 (p <0,05). Cu thé, ty [€ nay la
9,6% nam 2015 va 14,6% vao nam 2021. Mo
hinh tudgng tu cling dugc quan sat thay khi
phan tich theo gidi tinh, nhdm tudi va khu
vuc ndng thon/thanh thi gitia hai cudc diéu
tra (Bang 59).

J muc cholesterol toan phan = 5,0 mmol/L
hoac = 190 mg/dl hoac dang dung thudc, ty
l& ngudi c6 tang muc cholesterol cling cao
hon dang ké vao nam 2021 (p < 0,05); 44,1%
nam 2021 so vdi 30,2% nam 2015 (Bang 59).
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BANG 60 « So sanh ty I& phan trim ngudi bi ting dudng huyét hoic hién dang diing thudc diéu tri
dai thao dudng, trong so tat ca doi tugng nghién ctiu, giila hai vong diéu tra STEPS

BANG59 © Sosanh ty I& phan trim ngudi ting cholesterol toan phin hoic hién dang diing thudc
diéu tri tang cholesterol giiia hai vong STEPS (n, %)
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Nam/ni STEPS 2015 STEPS 2021 i STEPS 2015 STEPS 2021
o n = 3074 n=3695 Nam/nir | n=135 n=313
Nhom tudi Nhom tudi
Nong thon/thanh thi (%) 95% Cl (%) 95% Cl Nong thon/thanh thi (%) 95% CI (%) 95% Cl
I —
Cholesterol toan phan = 5,0 mmol/L hodc = 190 mg/dl hodc dang dung thudc diéu tri tang cholesterol Nam 45 31-59 73 59.87
Nam 25,5 22,3-28,6 38,8 351-42,3 NI o S 69 5285
Ni 35,0 31,8-38,2 49,3 45,6-53,0
18-29 1,8 0,3-3,3 30 0,4-5,7
18-29 16,3 12,3-20,3 30,7 24,5-36,8
30-49 307 27,5-339 42,7 391-46,4 30-49 3,6 2,5-4,7 56 4,0-71
50-69 45,5 41,5-49,5 59,8 56,6-63,0
Néng thén 294 26,4-32,4 41,5 37,8-45,3 20-69 L Raad 134 14155
Thanh thi 33,0 29,4-36,5 50,2 46,4-54,0 Néng thon 32 2,3-4,2 6,0 4,6-7,3
Téng cong 30,5 281-32,8 44,1 41,3-46,8 Thanh thi 51 3.7-6,6 87 6,8-10,5
— g0 ch
. g T 41 3,2-5,0 71 6,0-8,2
Cholesterol toan phan = 6,2 mmol/L hodc = 240 mg/dl hodc dang dung thudc diéu tri tdng cholesterol ongong
Nam 7,5 5,8-9.3 12,2 10,2-14,2
Ni nz7 9,8-13,6 16,9 14,4-19,5 BANG 61 < Sosanh ty Ié dudc quan ly diéu tri ting dudng huyét tai cd sd y té trong s nhiing nguoi
18-29 50 2,8-73 8.2 4,8-117 tang dudng huyét hodc dang dung thudc diéu tri tang dudng huyét giifa 2 vong diéu tra
30-49 8,6 6,9-10,3 12,6 10,4-14,9 STEPS (n, %)
50-69 17,7 149-20,5 24,2 21,5-26,9 . STEPS 2015 STEPS 2021
Nam/nit
Néng thén 9,1 74-109 13,2 109-15,6 Nhom tusi n=135 n=313
Thanh thj 10,3 8,1-12,6 17,5 14,9-20,0 Nong thon/thanh thi (%) 95% Cl (%) 95% Cl
Tong cong 9,6 8,2-11,0 14,6 12,8-16,3 I :
Ty |é dugc quan ly déi thao dudng tai cd s y t& trong s6 nhiing ngudi ¢ dudng huyét tang hodc dang diéu tri bang
thudc dai thao duong
Tong cong 289 21,1-36,6 23,3 16,2-32,2
I
Ty |& va loai hinh cd s6 y t& dang quan ly ddi tugng diéu tra
Tang d‘u’dng huyet | Tram y t& xa 6,2 ; 12,3 47-287
Ty & ngudi bi tang dudng huyét (gia tri dudng quan ly diéu tri tai cd s3 y té ¢ giam nhung !
huyét = 7 mmol/L) hodc dang dung thuéc  khdng cd y nghia théng ké. Viéc giam ty & Cosdy té huyén 38,5 i 234 34,8-711
diéu tri dai thao dudng la 4,1% vao nam 2015. dugc quan ly tai cd s3y té cd thé phan anh su e
50 Y3 s an 1ch eitfa mic t5 3 06 M vs Cosgy té tuyén 354 - 1,2 6,0-20,0
Con s6 nay cao han vao nam 2021, la 7,1% (P trén léch gilfa mUc tac nhanh cua ty [é macva tinh ' ' 9=¢0,
<0,05). Xu hudng tuong tu cling dugc quan su khong theo kip ctia nang luc phat hién va Bénh vién trung 138 - 27138
sat thay khi so sanh ty |é tang dudng huyét/ quanly 3 caccasdy té. uong ' ) ' o
dai thao dudng gitta nam/nil; nhdm tudi; , e ia o . S .
non th6n/thén§1 fhi theo théi ian (Bang 60) Bang 62 cho thay ty & ngudi nguy cd tim Casdy et nhan 46 ) 5 a7
g : 8 g5 mach cao dugc diéu tri bang thuéc va tu
Ca s khac 1,5 - 8,3 2,6-23,5

Bang 61 so sanh ty lé nguai tang dudng huyét
dudc quan ly diéu tri tai cd sd y té nam 2015
va nam 2021. Ty |é tang dudng huyét dugc

van. Ty | ¢ tang trong giai doan 2015 - 2021
nhung thay doi khong dang keé.
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BANG 62 < Ty ¢ phan trim nhiing ngusi nguy cd tim mach cao (dudc dinh nghia la & do tudi 40-69 ¢
nguy ¢d mac bién & tim mach trong 10 nam = 20%, bao gdm ca nhiing ngui hién mac
bénh tim mach); dugc tu vin va diéu tri bang thudc (bao gom ca kiém soat dudng huyét)
dé ngan ngifa cac con dau tim va dot quy, giia cac cudc diéu tra nam 2015 va 2021. (n, %)

STEPS 2015 STEPS 2021
Nam/nit n=262 n=417
(%) 95% Cl (%) 95% Cl

Nam 37,7 31,4-44,4 41,6 34,5-474

Ni 32,3 24,3-41,5 40,0 33,3-50,5

Tong cong 42,8 33,5-52,5 40,8 31,3-49,5

5. BAN LUAN
vA KHUYEN NGH]

5.1 Ban luan

Diéu tra qudc gia cac yéu to nguy cd clia bénh
khong lay nhiém st dung phuang phap STEPS
clla WHO dudc thuc hién vao nam 2021 la
vong th(f hai ctia diéu tra STEPS quéc gia tai
Viét Nam. Muc tiéu clia cudc diéu tra la danh
gia thuc trang va xu hudng cac yéu té nguy co
bénh khéng lay nhiém trong dan so tu 18-69
tudi va mot sé chi sé dugc lua chon cho nhém
tudi ti 15 trg [én (chang han nhu st dung
thudc 1a) dé cung cap thong tin gidip danh gia
viéc thuc hién chinh sach, chugng trinh quoc
gia vé BKLN va cung cap bang chiing cho viéc
xay dung cac chinh sach va can thiép.

Cac chi s6 hanh vi nguy ca chinh clia BKLN
dugc danh gia trong STEP bao gobm hut thudc,
udng rugdu,bia, ché do an uéng va hoat dong
thé luc. Cudc diéu tra cling thu thap cac chi sé
do nhan trac va sinh hda. Cac chi sé dudc udc
tinh cho nam 2021 va dudc so sanh v3i chiso
tuang ty vao nam 2015 dé danh gia xu hudng
theo thai gian. Nhiing phat hién tong thé vé
tiing yéu té nguy cc dudc tém tat dudi day.

St dung thuéc |0 n———————

Mot phan nam (20,8%) dan sé tu 15 tudi trd
[én hién dang hat thudc, gom 41,1% nam
gidiva 0,6% nif giGi. Khoang mét phan ba s6
NgUGi tra |Gi (37,3%) da tung tiép xuc vdi khoi
thuéc thu dong tai nha trong 30 ngay trudc
diéu tra. Ty & hién hdat thudc la nam 2021
thap han mét chit so véi bao cdo trong cude
diéu tra GATS nam 2015, tudng Ung a 20,8%

50 V@i 22,5% (cho nhém tudi 15 trd [én). Ty
[& hut thu6c & nam gidi trudng thanh giam
tu 45,3% nam 2015 xudéng 41,1% vao nam
2021, trong khi ty [& nay & nif gidi giam tu
1,1% xu6ng 0,6%. Dang chd y la két qua cla
hai cudc diéu tra cho thay ty |€ tiép xuc vdi
khoi thudc la thu dong tai nha da giam dang
ké tir 59,9% nam 2015 xudng con 37,3% vao
nam 2021. S6 liéu da phan anh nhiing no luc
c6 hiéu qua ctia Chudng trinh phong, chéng
tac hai cta thudc |4 va ctia cac déi tac tai Viét
Nam trong nhiing nam gan day.

Ty lé hut thuéc trong dan s6 Viét Nam thap
hon & Indonesia vao nam 2021 vdi 33,5%
chung hai gidi, 64,7% nam gidi va 2,3% nii giGi
hién dang hat thudc a. Ty [& hat thude & Viét
Nam tugng tu nhu & Philippines nam 2015,
mac du Philippines cé ty 1é N hat thuéc cao
hon dang ké (ty lé chung, d6i véi nam va ni
l&n lugt la 22,5%, 40,3% va 5,1%).

Cac Muc tiéu tu nguyén toan cau vé BKLN va
Chién ludc quéc gia phong chong BKLN yéu
cau Viét Nam phai giam 30% ty (& sU dung
thuéc ld vao nam 2025 so véi muic cd séd nam
2015. V@i téc do giam nhu hién nay, Viét Nam
sé phai no luc nhiéu hon nita méi dat dugc
cac muc tiéu toan cau va qudc gia vao nam
2025.
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SU dung rudu, bia nE—————

Udng rudu, bia la hanh vi phé bién véi muc
do tiéu thu tudng doi cao & Viét Nam. Gan hai
phan ba nam gigi (64,2%), mét phan mugi nlt
gidi (9,8%) va 36,9% chung ca 2 gidi hién c6
uodng rugu, bia trong 30 ngay trudc do.

Ubng rugu, bia & mlc nguy hai (Heavy
episodic drinking (HED)) dugc dinh nghia la
trong 30 ngay qua c6 it nhat 1 [an uéng tu 6
dan vi con trg [én. Viét Nam nam 2021 cé mét
phan bay (14,7%) s ngugi trong do tudi 18-
69 udng rugu, bia muc nguy hai va ty lé nay
& nam gidi (28,5%) cao han nhiéu [an so vdi
nil gidi (1,0%). HED la m&t chi s6 quan trong
trong bd chi sé clia Khung giam sat bénh
khong ldy nhiém toan cau cia WHO. Diéu can
luuy la trén toan cau, WHO st dung ty [€ udng
rugu, bia mitc nguy hai & ngugi trudng thanh
tu 15 tudi trd [én lam chi s so sanh qudc té.

Vé van dé lai xe sau khi uéng rugu, bia, hon
mot phan tu (27,3%) s6 ngudi hién udng rugu,
bia da diéu khién phudng tién giao théng cd
gidi trong vong hai gid sau khi uéng, vdi ty
lé nay & nam gidi (28,1%) cao hdn so vdi nlt
gidi (22,7%).

So v8i nam 2015, ty |é si dung rugu, bia
trong 30 ngay qua da giam tu 43,8% nam
2015 xudng 36,9% nam 2021. MUc giam cling
dudc thé hién & ca nam va nii giifa hai cudc
diéu tra. Ty l& uong rugu, bia mdic nguy hai
3 d6 tudi 18-69 da giam tif 22,4% (44,2% &
nam va 1,2% 4 nif) vao nam 2015 xudng con
14,7% vao nam 2021 (28,5% d namva 1,0% &
nii). Trong s6 nhiing ngudi hién tai udng rugu,
bia, ty € c6 i xe trong vong hai gid sau khi
uong da giam dang ké ti 45,0% xuéng 27,3%
gitfa nam 2015 va nam 2021. Viéc giam tiéu
thu rugu, bia va giam tinh trang lai xe sau khi
da udng rugu, bia la rat dang khich & va diéu
nay co thé [a két qua cua viéc thuc thi manh
mé quy dinh cAm udng rugu bia- lai xe trong
Luat Phong, chdng tac hai cua rugu, bia c6
hiéu luc tif thang 01 nam 2020 va cac chinh
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sach lién quan khac. Bén canh dé, dai dich
Covid-19 thgi gian qua cling c6 thé dong maot
vai tro trong viéc han ché tiéu thu rugu bia.

DGi vGi do tudi 15+, ty € uéng & muc nguy hai
(HED) tai Vit Nam udc tinh trong cudc diéu
tra nam 2021 la 13,4% chung (25,8% & nam
va 1,0% & nii). Ty |& nay thap hon so véi Thai
Lan vdi ty lé chung |a 16,8% (28,2% & nam va
5,6% & nif) va gan bang vdi Philippines vdi ty
1€ 12,1% (20,8% & nam va 3,4% G nif).

Chién ludc quoc gia phong, chéng BKLN dat
muc tiéu giam 10% ty € sU dung rudu, bia
vao nam 2025 so véi nam 2015. STEPS 2021
cho thay ty & st dung rugu, bia da giam va
Viét Nam cé nhiéu kha nang dat dugc muc
tiéu Chién lugc quéc gia. Tuy nhién, can luu
y rang muc giam st dung rugu bia phan anh
trong diéu tra nay la két qua cuia cac chinh
sach phong, chong tac hai cua rugu, bia va
c6 thé mot phan con do anh hudng cla dai
dich Covid-19. Do d6, thuc hién cudc diéu tra
STEPS ti€p theo, néu Covid-19 dugc kiém soat
hoan toan vao thai diém do, sé rat quan trong
dé c6 du cd sé danh gia xu hudng st dung
rugu bia & Viét Nam.

Ché do dn ————
Ty & ngudi dan an khong an du rau va trai
cay (khuyén cdo nam suat rau va/hoac trai
cdy moi ngay) van con cao. Ty lé nay cao han
mot chdt so v8i nam 2015 (tang tuf 57,2% nam
2015 [én 59,0% nam 2021) nhung khong cd y
nghia théng ké. Tiéu thu rau va trai cay giam
nhe c6 thé mot phan do dich Covid-19 d& anh
hudng dén dong cung binh thudng doi véi cac
san pham nay tai mot sé khu vuc trong nudc.

Giam lugng muoi an vao dudc xac dinh la mot
bién phap quan trong va hiéu qua vé chi phi
dé cai thién sulc khoe ngudi dan trén toan
cau vi ché dg an thita mudi cé lién quan dén
tang huyét ap va nhiéu loai bénh khac. WHO
khuyén nghi moi ngudi nén tiéu thu it han 5g

mudi (hodc 2g natri) moi ngay. Theo két qua
nam 2021, lugng mudi an vao trung binh moi
ngay cla moi ngudi Viét Nam [a 8,1g, giam
dang ké so vdi mic 9,4g vao nam 2015. Mic
giam nay dudc ghi nhan & ca nam va nit. Néu
xu hudng giam tiéu thu mudi hién tai dugc
duy tri thi Viét Nam cé thé sé dat dugc muc
tiéu [a dén nam 2025 giam 30% lugng muoi
tiéu thu so vdi ndm 2015.

Hoat ddng thé [uc m——

WHO khuyén cao trong su6t mot tuan, bao
gom ca hoat dong thé luc khi lam viéc, trong
thai gian di chuyén va hoat déng giai tri,
ngugi trudng thanh nén dat it nhat 150 phat
hoat dong thé luc cudng d6 viia phai hodc 75
phut hoat dong thé luc cudng do cao hodc két
hgp hoat dong thé luc cudng do via phai -
cudng do cao tuang duang véi 600 MET-phut.

Két qua cho thdy nam 2021 gan 1/4 dan so
(22,2%) khong dap Ung cac khuyén nghi ctia
WHO vé hoat dong thé luc vi stic khde. So vdi
nam 2015, ty |€ dan s6 thi€u hoat dong thé luc
da giam (tU 28,1% xudng 22,2%) doi vdi toan
b6 dan sé va cho ca nam va ni.

Ty & thiéu hoat dong thé luc chuan héa theo
tudi trén toan cau la 27,5% vao nam 2016. §
Pongva bong Nam A, ty 1& ndy 13 17,6% (95%
Cl: 15,7-23,9). Nhu vy, ty |é thiéu hoat dong
thé luc & Viét Nam nam 2021 thap hon mdc
trung binh toan cau nhung van cao hon so vdi
cac nudc Dong Nam A khac.

Huyét ap m——

Tai Viét Nam, mét phan tu dan sé trudng
thanh (26,2%) nam 2021 bi tang huyét ap,
dugc dinh nghia la mic huyét ap tam thu
>140 mmHg va/hodc huyét ap tam trugng =
90 mmHg hoac dang dung thudc diéu tri tang
huyét ap. So vdi nam 2015, ty & tang huyét

5. BANG LUAN VA KHUYEN NGHI

ap da tang dang ké tu 18,9% [én 26,2%, tlic
la tang tudng d6i khoang 1,39 lan. Xu hudng
gia tang nay gilia hai cudc diéu tra dudc quan
sat thdy & ca nam va ni.

Ty lé tang huyét ap & Viét Nam tudng tu nhu
Thai Lan nam 2016 (25% chung, 26% & nam
va 24% & ni), nhung cao han dang ké so vdi
Philippines nam 2016 (19% chung, 20% & nam
va 18% & nif). V&i xu hudng gia tang hién nay,
Viét Nam can tang cudng cac no luc phong
chdng dé dat dudc muc tiéu quoc gia la kiém
soat ty lé tang huyét 4p & mdc dudi 30% vao
nam 2025 nhu da dé ra trong Chién lugc quéc
gia phong, chéng bénh khéng lay nhiém giai
doan 2015-2025.

Tdng dudng huyét n—

Nam 2021, ty |é tang dudng huyét lic déi (27,0
mmol/L) hodc dang udng thudc ha duong
huyét hodc insulin la 7,1% trong dan so tU
18-69 tudi. Ty lé hién mac da tang rd rét so
v3i nam 2015, tu 4,1% lén 7,1%, v8i mUc tang
tuong d6i 1,73 lan. Xu hudng gia tang dugc
quan sat thay d6i véi ca nam va nif gilfa hai
cudc diéu tra. Vi xu hudng gia tang nhanh
nay, Viét Nam cling can phai tang cudng cac
no luc phong chong dé cé thé dat dudc muc
tiéu tu nguyén toan cau va muc tiéu qudc gia
la khéng ché ty 1é mac dai thdo dudng dudi
8% vao nam 2025.

Tdng cholesterol NE——)8)

Vao nam 2021, ty lé tang cholesterol
(cholesterol toan phdan mau = 5,0 mmol/L
hodac dang dung thu6c diéu tri tang
cholesterol) [a 44,1%. Ty |é nay tang nhiéu
so v4i nam 2015 (30,2%). Muc tiéu cta Chién
lugc qudc gia phong, chéng bénh khong lay
nhiém giai doan 2015-2025 la kiém soat ty lé
tang cholesterol (= 5,0 mmol/L) 8 miic dugi
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35%. Muc tiéu nay da khdng dat dugc vao
nam 2021. Ganh nang do tang cholesterol
mau du kién cling sé ti€p tuc tang |én trong
nhitng nam tai.

Phat hién va qudn ly bénh khéng
[Gy nhiem m————
S6 liéu cho thay ty & phat hién tang huyét
ap va dai thao dudng van con chua cao. Tinh
dén nam 2021 mdi phat hién dugc khoang
40,2% s6 ngudi tang huyét ap, phat hién
dugc 35% sé ngudi mac ting dudng huyét/
dai thdo dudng. Muc tiéu cltia Chién lugc qudc
gia phong, chéng bénh khéng lay nhiém giai
doan 2015-2025 la d&én nam 2025 phat hién
dudc 50% s6 ngudi mac tang huyét 4p va 50%
s6 ngudi dai thao duang.

Viéc quan ly diéu tri tang huyét ap va dai thao
dudng cho thay cac xu hudng khac nhau. Xu
hudng quan ly diéu tri tang huyét ap la tich
cuyc. Ty € dan s6 bi tang huyét ap dang quan
ly diéu tri tang huyét ap tai cd sd y té nam
2021 (24,7%) cao hdn nam 2015 (13,6%).
Nam 2021, da s6 cac trudng hgp tang huyét
ap dudc quan ly tai tuyén huyén (42,8%) va
tuyén xa (21,2%). Ty lé bénh nhan tang huyét
ap dugc quan ly diéu tri tai cac cd sdy té ngay
cang tang la diéu dang khich & va phan anh
nhiing no luc manh mé ctia Bo Y té va cac déi
tac trong viéc xay dung nang luc quan ly tang
huyét ap & tuyén cd sd trong nhitng nam gan
day. Tuy nhién, con s6 nay van chua dat muc
tiéu Chién lugc quoc gia phong, chong bénh
khong lay nhiém giai doan 2015-2025 dé ra
(50% bénh nhan tang huyét ap phat hién
dugc quan ly diéu tri).

Ty [&€ bénh nhan dai thao dudng dudc quan ly
diéu tri tai cd sqy té giam tu 28,9% nam 2015
xuéng con 23,3% nam 2021. Nguyén nhan cla
su giam nay c6 thé la do ty | hién mac tang
dudng huyét tang manh, tir 4,1% [én 7,1% sau
5nam. Pa s6 cac bénh nhan dai thao dudng
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dudgc quan ly diéu tri tai tuyén huyén hoac
tuyén tinh.

Két luGn e —————

Diéu tra STEPS 2021 nham danh gia hién
trang va xu hudng cla cac yéu té nguy co
bénh khéng lay nhiém trong quan thé tir 18
- 69 tudi va mét so chi sé dudc lua chon cho
nhifng ngugi tuU 15 tudi trd [én tai Viét Nam.
Nhin chung, ty |€ cac yéu té nguy cd hanh vi
c6 xu hudng giam dan theo thai gian, nhung
can no luc hon nita d& dam bao cac chi sé nay
sé dat dugc muc tiéu qudc gia va toan cau
vao nam 2025. Mat khac, ty | ctia cac yéu to
nguy cd sinh - chuyén hda cho thay xu hudng
ngugc lai va sé la gadnh nang I8n cho nganhy
té Viét Nam trong nhiing nam tdi.

Nhitng phat hién chinh nhu sau:

» Gidm ty [é ngudi hién tai hat thudc: ty 1€ hién
hat thuéc nam 2021 thap han mot chdt so
v@i bao cao trong diéu tra GATS nam 2015,
tuang Ung la 20,8% so vdi 22,5% (cho nhom
tudi ti 15 trd 1én). Ty |& hit thudc & nam
gidi gidm tU 45,3% nam 2015 xuong 41,1%
vao nam 2021, trong khi ty |é tuong Ung &
nil gidi giam tU 1,1% xuéng 0,6%.

» Giam ty Ié ngudi hién uéng rugu, bia: ty &
st dung rugu, bia trong 30 ngay qua giam
tU 43,8% ndam 2015 xudng 36,9% nam 2021.
Trong s6 nhiing ngudi hién udng rugu, bia,
ty lé cd lai xe trong vong 2 gid sau khi udng
giam dang ke tlr 45,5% xudng 27,3% gilia
cac nam 2015 va 2021.

» Tdng nhe ty [é khdng tiéu thu du rau qua
nhung giam dugdc ludng mudi tiéu thu trung
binh: Ty |& ngudi an thiéu rau va/hoac trai
cay tang nhe tu 57,2% nam 2015 [én 59,0%
nam 2021. Lugng mudi an vao trung binh
moi ngay clia ngudi dan giam dang ké tu
9,4g xudng 8,1g va mUc giam ghi nhan cho
ca nam va nif gilfa hai cudc diéu tra.

» Gidm ty Ié thiu van dbng thé luc: Ty |& dan
s6 thi€u van dong thé luc giam tU 28,1%
nam 2015 xuéng con 22,2% nam 2021 va
ty lé nay giam & ca nam va n.

» Tdng ty € thua cGn béo phi: Ty |é thifa can/
béo phi (BMI = 25) tang nhanh tU 15,6%
nam 2015 lén 19,5% nam 2021.

» Tdng ty lé tdng huyét ap: Ty |é tang huyét
ap gia tang dang ké tur 18,9% nam 2015 [én
26,2% vao nam 2021 vaty lé nay tang & ca
nam va nif.

» Tdng ty [é tdng dudng huyét: Ty |é dan so bi
tang dudng huyét da tang dang ké tu 4,1%
|€n 7,1%, v4i mUic tang & ca nam va nif gilia
hai cuéc diéu tra nam 2015 va 2021.

5.2 Khuyéh nghi

» Mdc du da dat dudc nhiéu tién bo trong viéc
giam thiéu cac yéu té nguy cg vé hanh vi,
nhung can nod luc hon nifa d€ giam thiéu
cac cac yéu té nguy cd bénh khong lay
nhiém, dac biét la kiém soat cac yéu té
nguy cd chuyén héa nham dat dudc cac
muc tiéu toan cau va quéc gia vao nam
2025 va 2030.

» Cac dich vu quan ly diéu tri BKLN & tuyén
0 s can dugc tang cudng han nifa dé dam
bao d6 bao phu va dich vu c6 chat lugng,
hiéu qua vé chi phi cho bénh nhan BKLN
trong nhiing nam tdi, phat hién s6m tang
huyét ap, dai thao dudng dé c6 bién phap
diéu tri pht hgp nham phong tranh bién
chiing nang va dé giam tai cho bénh vién
tuyén trung uong.

5. BANG LUAN VA KHUYEN NGHI

» Tdng nhanh ty [é tdng cholesterol: Ty |é
ngudi tang cholessterol mau (c6 cholester-
ol toan phan mau =5,0 mmol/L hodc dang
dung thudc diéu tri tang cholesterol) tang
nhanh tU 30,2% lén 44,1% gitia hai cudc
diéu tra.

» Ty lé ngudi tang huyét ap va dai thao dudng
dudc quan ly diéu tri tai cac cd sy té con
thap, chi c6 24,7% daéi vdi bénh tang huyét
ap va 23,3% dai véi bénh dai thao duang.

» Lamot phan clia hé théng giam sat BKLN,
cac cudc diéu tra STEPS can dudc tién
hanh dinh ky dé theo d&i giam sat cac yéu
t6 nguy cd BKLN tai Viét Nam.
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6. PHU LUC

6.1 PHU LUC 1. Cac két qua khac tir STEPS 2021

Bl Théng tin chung vé déi tudng nghién cifu

BANGA1 < S&nam hoctrung binh clia déi tugng nghién ciu (n)

S0 nam hoc trung binh

Nhom tudi Nam N Chung

(nam) n Trung binh n Trung binh n Trung binh
|
18-29 275 | mes 268 11,07 543 11,06
30-49 980 | 9w 953 9h15 1933 9,31
50-69 961 | 849 998 7,26 1959 7,86
18-69 26 | 924 | 2219 | 85 | 35 8,88

BANGA2 e Tinhtrang hén nhan ctia d6i tugng nghién citu (n, %)

Tinh trang hon nhan

Nhom 0 ., [T
wg =~ n  PChuabaogi kHigndakét o\ .0 g asyhen  %Géave  %songthd
< két hon hon

(ndm)

|
Nam

18-29 275 58,9 393 1,5 04 0,0 0,0

30-49 978 6,1 899 37 0,3 0,0 0,0

50-69 957 1,5 92,9 1,5 4,2 0,0 0,0

18-69 2210 10,7 84,9 24 2,0 0,0 0,0
I

Nir

18-29 268 26,1 71,6 2,2 0,0 0,0 0,0

30-49 950 4,0 85,2 5,6 5.3 0,0 0,0

50-69 989 4,3 67,3 51 233 0,0 0,0

18-69 2207 6,8 75,5 49 12,7 0,0 0,0
I

Chung

18-29 543 42,7 55,2 1,8 0,2 0,0 0,0

30-49 1928 51 87,6 4,6 2,7 0,0 0,0

50-69 1946 29 799 33 139 0,0 0,0

18-69 4417 88 80,2 37 73 0,0 0,0

6 PHU LUC 1 - CAC KET QUA KHAC TU STEPS 2021

BANGA3 « Ty lé ddi tugng nghién citu lam viéc khéng luong va khong cé viéc lam (n, %)
Lam viéc viéc khong luang va khong cé viéclam
Nhém Lam viéc viéc khang ludng khdng co viéc lam
t 2. 0, r 2 o by 0, Y 21
ot " % Hoc sinh % Noi trg %Nghihwy ~ °O AT IEY oL A kT

(nam) viéc viéc

I
Nam

18-29 45 88,9 2,2 0,0 6,7 2,2

30-49 20 0,0 15,0 10,0 45,0 30,0

50-69 270 0,7 1,5 66,7 174 137

18-69 335 12,5 24 54,3 17,6 131
|

N

18-29 76 395 52,6 1.3 6,6 0,0

30-49 112 1,8 89.3 09 5.4 27

50-69 424 0,5 48,6 335 85 9,0

18-69 612 5,6 56,5 23,5 117 6,7
I

Chung

18-29 121 57,9 339 0,8 6,6 0,8

30-49 132 1.5 78,0 23 1.4 6,8

50-69 694 0,6 30,3 46,4 12,0 10,8

18-69 947 8,0 374 34,4 11,2 9,0

Bl Tiéu thu rudu, bia

BANGA4 < Tylé phan tram ngusi da ngitng udng rugu, bia vi ly do stic khée, ching han nhu do tic
ddng tiéu cuc ctia viéc uéng rugu ddi vdi siic khoe hoac do Ioi khuyén clia bac si hodc nhan
vién y té khac trong s6 nhiing ngudi da tiing udng rudu, bia truéc day nhung khong phai
trong 12 thang qua (n, %)

Ngiing udng rugu, bia vi ly do stic khée

Nhém tudi
(ndm)
|

18-29
30-49
50-69
18-69

n

7
33
79

119

Nam Nir Chung
% 95%Cl n % 95% CI n % 95%Cl
- - 29 139 1.2-266 36 11,2 1,0-21,3
64,2 45,5-829 98 134 52-21,6 131 253 15,7-35,0
M1 279-542 97 10,2 41164 176 24,4 16,6-32,2

42,2 31,0-53,4 224 12,7 74-179 343 21,7 16,2-27,2
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BANGA5 « Tan suatudng rugu, bia trong bay ngay qua trong s& nhiing ngudi hién c6 uéng rugu, bia BANGA7 < Tan suat khdng lam dugc nhiing viéc binh thugng nhu mong dgi do udng rugu, bia trong
(30 ngay qua)(n, %) 12 thang qua trong s6 nhiing nguai c6 uéng rugu, bia trong 12 thang qua (n, %)
Tan suat udng rugu, bia trong bay ngay qua Tan suat khong lam dudc nhiing viéc binh thudng nhu mong dgi do uéng rugu, bia trong 12 thang qua
Nhém . o o o1 . 6 nhiing ngu&i udng rugu bia trong 12 thang qua
wéi n A’ngaé;g 95% C| i‘ ;a; 95% C| 1] ;a; 95% C| f];a; 95% C| n/; ;)y 95% Cl
< . o e g
(nam) Nh%'.n o h:ang thang 0 % it han hang 0 % khéng bao 0
E— tuoi n hodc thudng 95% CI than 95%Cl i 95% Cl
Nam (ndm) xuyén hon g 9
18-29 100 6,0 0,5-11,5 39 0,0-9,5 81 14148 819 726913 - -
|
30-49 502 152 11,1-19,3 1,8 0,8-2,9 101 69134 728 679-778 - - Nam
50-69 473 3117 2619_3615 218 019_416 815 515_1116 5710 5115_6215 - - 18'29 216 2,7 0,7-4,7 4,1 1,1 '7,1 93,1 83,4'96,9
18-69 1075 18,2 15,2-21,2 2,5 1,2-3,8 9.3 69-11,6 700 66,3-738 - = 30-49 842 29 1,4-4,3 70 4,8-91 90,2 87,5-92,8
— NG 50-69 753 15 0,6-2,5 5,5 34-76 93,0 90,7-95,2
18-69 1811 25 1,6-3,4 59 4,4-73 91,7 90,0-93,3
18-29 12 - - 39 0,0-11,8 26,7 0,0-582 694 159-377 - -
|
30-49 52 34 0,0-9.3 - - 09 0,0-2,1 95,7 89,6-100 - - Ni
50-69 29 49 0,0-10,8 - - - - 951  89,2-100 - - 18-29 85 0 - 08 0,0-24 99.2 97,6-100
18-69 93 2,8 0,0-6,1 1,0 0,0-31 7,6 0,0-172 885 784-987 - = 30-49 283 0 - 1,2 0,0-24 98,8 97,6-100
— 50-69 153 0 - 0 - 100 -
Chung
18-69 521 0 - 09 0,04-1,7 991 98,3-99,9
18-29 112 54 0,4-10,4 39 0,0-9,0 10,0 3,1-16,9 80,7 71,7-897 - -
|
30-49 554 14,3  10,5-18,1 1.7 0,7-2,7 94 6,4-125 746 699-79.2 - - Chung
50-69 502 30,2 255-348 26 09-4,3 8,0 52-109 592 539-645 - - 18-29 301 19 0,5-3,3 31 0,9-5,3 94,9 92,2-97,6
18-69 1168 170 14,2-198 24 1,2-3,6 9,1 69-114 714 678-750 - = 30-49 1125 2,2 1,1-3,3 57 39-74 92,1 90,1-94,2
50-69 906 13 0,5-2,1 47 29-6,4 94,0 92,2-96,0
18-69 2332 19 1,2-2,6 4,7 3,6-5,8 93,4 92,0-94,7

BANGA6 * S&lugng don vi cdn mét ngusi udng trung binh mdi ngay trong bay ngay qua trong s6
nhiing ngudi hién c6 udng rugu, bia (30 ngay qua) (n)

S0 lugng dan vi con tiéu thu trung binh méi ngay trong bay ngay qua trong s6 ngudi hién uéng rugu, bia

Nhom Nam Nir Chung
tudi SG trung S6'trung S6 trung
(ndm) n binh 95% CI n binh 95% Cl n binh 95% Cl
]

18-29 100 2,10 1,36-2,85 12 0,74 0,22-1,27 12 197 1,28-2,65
30-49 502 1,77 1,51-2,02 52 0,62 0,39-0,84 554 1,68 1,45-1,92
50-69 473 2,08 1,82-2,34 29 0,40 0,24-0,57 502 1,98 1,73-2,23
18-69 1075 192 1,72-2,13 93 0,61 0,42-0,79 1168 1,82 1,63-2,02
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BANGA8 e Tan suét gip cacvan dé vdi gia dinh hoic véi di tac lién quan dén rugu, bia ma do ngudi Bl Ché dé an
khac uéng gay ra trong 12 thang qua trong s tat ca nhiing nguai dugc héi (n, %)

Tan suét gap cac van dé gia dinh/déi tac do ngudi khac udng rugu bia gay ra trong 12 thang qua trong sé tat ca nhiing

ngudsi dugc héi BANGA10  Tan suattiéu thu rau va trdi cy (n, %)
) o L . S0 suat rau va/hodc trai cdy trung binh moi ngay
Ntﬁ%? n ﬁ::cn t%lt!ganngg g5l eithonhang g5 o %ekhongbao 5, o
(ndm) xuyén hon thing 90 Nhém % khong an % 1-2
tudi n rauvalhoic  95%Cl - 95%Cl  %3-4sudt 95%Cl % =5suit 95%Cl
— (nam) tréi cay suiat
Nam
18-29 273 3,0 0,0-7,5 15 0,0-31 95,5 90,9-100 —
30-49 969 03 0,0-0,7 34 19-4,9 96,3 94,6-98,0 Nam
50-69 951 0,4 0,0-1,1 21 1,0-3,2 97,5 96,0-99,0 18-29 274 33 1,0-5,7 26,4 19,4-33,4 28,0 22,0-341 42,3 34,5-50,0
18-69 2193 11 0,0-2,4 2,5 1,6-3,4 96,4 94,8-97,9 30-49 977 2,2 11-3,2 29,8 25,9-33,7 31,4 28,1-34,8 43,0 32,6-40,6
— 50-69 958 4,4 2,7-6,1 29,0 25,1-329 28,9 25,1-32,6 377 33,4-421
Na 18-69 2209 31 21-41 28,6 25,5-31,7 29,8 27,4-32,2 38,5 35,1-41,9
18-29 268 01 0,0-0,3 39 1,5-6,4 96,0 93,5-98,4 —
30-49 942 0.2 0,0-0,5 34 2,0-4,8 96,4 95,0-979 N
50-69 992 0,8 0,0-1,7 41 2,0-6,2 95,0 92,7-97.4 18-29 268 2,7 0,7-4,8 231 16,1-30,2 29,8 22,7-37,0 44,3 36,1-52,5
18-69 2202 0,3 0,1-0,6 3,7 2,6-4.9 95,9 94,7-97.1 30-49 951 1,6 0,6-2,5 22,0 18,2-25,9 33,6 29,3-37,9 42,8 38,0-47,7
— 50-69 995 3,6 2,1-51 26,2 22,4-30,0 26,6 23,0-30,2 43,6 38,9-48,2
Chung 18-69 2214 2,4 16-33 235 203266 307  274-339 434  39,4-475
18-29 541 1,5 0,0-3,8 2,8 1,3-4,2 95,7 93,1-98,3 —
30-49 191 03 0,02-0,5 34 2,3-4,5 96,3 95,2-97,5 Chung
50-69 1943 0,6 0,1-1,2 31 19-4,3 96,3 94,9-97,6 18-29 542 3,0 1,5-4,6 24,7 19,7-29,8 28,9 24,0-33,8 43,3 37,4-49,2
18-69 4395 0,7 0,04-1,4 3,1 2,3-4,0 96,1 95,1-97,2 30-49 1928 19 1,2-2,6 25,9 22,9-28,9 32,5 29,8-35,2 39,7 36,1-43,3
50-69 1953 4,0 2,8-5,2 27,6 24,6-30,5 27,7 25,1-30,4 40,7 37,2-44,2
BANGA9 e Tinh trang udng rudu bia clia it ca déi tugng nghién ctiu (tir 15 tudi trd 1én) (n, %) i b o 2.1-34 EOl e s e U wer i e I ]
Ty 1& % ngudi c6 udng rugu, bia (udng it nhat mét don vi cdn) trong 30 ngay qua, tir 15 tudi tré 1én
Nhém tudi NAM NU CHUNG
(nam) n (%) 5% n (%) 95%Cl n (%) 95%Cl BANGA11 < Tylé phan trim déi tugng nghién ctiu luén luén hoic thusng xuyén thém mudi/gia vi min

by 7 - . ~r - P4 . 7 - 2, by 0,
Ty 18 % ngudi ¢6 udng rugu, bia (udng it nhat mét don vi con) trong 30 ngay qua, tir 15 tudi trd 1én vao thifc an khi nau hoge chuan bi thiicn 6 nha (n, %)

15-29 337 459 38,0-53,7 310 10,6 56-156 647 28,2 23,9-32,6 Luén luén hodc thuéng xuyén thém mu8i vao thiic &n khi ndu dn hodc chuén bi thiic 3n 6 nha
30-49 972 70,7 66,1-752 939 10,6 8,0-132 1911 40,6 37,5-43,7 Nhém tudi Nam Nit Chung
50 + 1033 62,7 58,7-66,6 1103 6,3 4,5-8,1 2136 34,4 31,9-37,0 (nam) n (%) 95%Cl n (%) 95% Cl n (%) 95% Cl
15+ 2342 608  57,2-645 2352 9,3 74112 4694 350  329-371 " B Tl T T
Ty 1& % udng muic nguy hai (c6 it nhat 1 1an udng =6 don vi cdn), trong 30 ngay qua, tif 15 tudi tré Ién 30-49 980 90,1 877-925 933 90,6 88,0-933 1933 90,4 88,5-92,2

15-29 335 19,0 13,7-243 310 0,8 0,0-1,6 645 99 7,2-12,5 50-69 961 88,3 85,2-91,3 998 88,2 85,4-91,0 1959 88,2 86,0-90,5
30-49 961 33,9 29,6-38,3 939 1,5 0,6-2,4 1900 17,6 15,3-19.9 18-69 2216 89,0 86,7-91,3 2219 90,1 88,1-92,0 4435 89,5 87,8-91,3
50 + 1029 22,0 18,6-254 1103 0,5 0,0-1,0 2132 11,2 9,4-13,0

15+ 2325 25,8 23,0-28,7 2352 1.0 05-14 4677 13,4 11,9-14,8
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BANGA12  Tylé phan trim ddi tugng nghién cifu cho ring ban thn tiéu thu qua nhiéu hoic qué rat BANGA15 Ty lé % déi tugng nghién cifu thudng xuyén co hanh déng cu thé dé kiém soat lugng mudi
nhiéu muéi (n, %) anvao (n, %)
Cho rang ban than tiéu thu qua nhiéu hoiic qua rat nhiéu mudi Nhém tudi Nam N Chung
Nhém tusi Nam N Chung (ndm) n % 95% Cl n % 95%Cl n % 95% Cl
(ndm) n % 95% Cl n % 95% Cl n % 95% Cl — : S —
— Han ché tiéu thu thyc pham ché bién san
18-29 274 20,0 14,2-259 267 191 13,2-249 541 19,5 15,3-23,8 18-29 275 63,4 55,4-71,4 267 72,0 64,6-79,3 542 67,7 62,0-73,4
30-49 971 201 16,9-23,3 949 14,7 1,7-17,7 1926 17,4 15,0-19,7 30-49 977 674 63,1-711,7 950 73,6 69,6-716 1927 70,5 67,2-73,8
50-69 960 22,3 19.2-254 998 14,7 19-175 1958 18,5 16,3-20,7 50-69 957 75,0 71,0-79,0 994 73,8 70,4-77,3 1951 74,4 71,5-77,4
18-69 2211 20,7 18,2-23,2 2214 15,9 13,6-18,2 4425 18,3 16,5-20,1 18-69 2209 68,4 65,0-71,8 2211 73,2 70,0-76,4 4420 70,8 68,0-73,6
2 k " ~ - gl on ”, rs L4 ~ g 2 on 2 ' _
BANGA13 < Tylé phan tram ddi tugng nghién cifu tu danh gia vé tdm quan trong cua viéc giam muoi Xem thdng tin ham lugng mudi hodc natri trén nhan thyc pham
trong ché dg an (n, %) 1829 273 329 235423 268 314 240387 541 321  260-383
Tam quan trong ctia viéc giam mudi trong ché do an 30-49 979 319 279-36,0 951 359 31,4-40,3 1930 339 30,5-37,3
P A, % % 50-69 955 34,3 30,4-38,3 996 31,0 274-34,7 1951 32,7 29,7-35,6
Nhom tudi % Rét quan 0 P 5 A 0
(nam) n trong 95%Cl  Phannaoquan  95%Cl  Khonghéquan  95%Cl 18-69 2207 328  291-365 2215 333  301-365 4422 331  30,3-359
' trong trong —
— Mua céc san pham mudi giam natri hogc thay thé natri
Nam

18-29 275 41,4 31,8-50,9 268 42,4 341-508 543 419 35,3-48,5

18-29 256 >6 2,291 64,0 35,5725 304 22:2-38,6 30-49 978 46,4 42,3-50,5 951 48,1 43,4-52,8 1929 472 43,7-50,7
30-49 705 66 4.6-86 il Sllated 24 25333 50-69 959 450  405-495 998 457  414-500 1957 453  419-488
50-69 906 6.7 >0-84 73 67.2-154 221 181-26,0 18-69 2212 44,6 40,7485 2217 459  42,3-495 4429 4572 42,1-48,4
18-69 2067 6,4 4,9-18 66,0 62,6-69,4 27,6 24,3-31,0 —
— - St dung cac loai gia vi khac ngoai mudi khi ndu an
Nu 18-29 275 57,4 49,5-652 267 55,6 469-64,2 542 56,5 50,1-62,9
18-29 251 25 08-41 617 D20 358 269-44,8 30-49 977 54,4 50,5-58,4 952 54,8 50,0-59,6 1929 54,6 51,1-58,2
30-49 908 78 5101 66,5 62.0-71 251 21,3-30/ 50-69 960 61,0 56,9-651 996 62,3 58,0-66,5 1956 61,6 58,4-64.9
50-69 942 73 5492 728 68,6-77.0 199 159-239 18-69 2212 570  53,6-60,5 2215 57,0 53,0-61,1 4427 57,0 53,9-60,2
18-69 2104 6,2 4,9-15 66,8 63,3-70,4 27,0 23,3-30,7 —
I— Tranh in thyc phdm dugc ché€ bign bén ngoai
Chung 18-29 275 59,7 52,0-67,5 268 66,2 58,3-74,2 543 63,0 57,5-68,5
18-29 >10 40 2258 628 56:5-69. 332 26,6-39.7 30-49 975 65,5 61,4-69,6 952 719 67,2-76,6 1927 68,7 651-72,3
30-49 1813 7.2 >6-88 653 62,0-68.,6 21,5 24,2-30,8 50-69 956 68,8 64,3-73,2 995 69,7 659-73,4 1951 69,2 66,1-72,3
50-69 1848 7.0 >7-8,3 720 69.0-75/ 21.0 18,0-240 18-69 2206 64,8 61,4-68,2 2215 69,7 659-73,5 4421 67,3 64,3-70,3
18-69 71 6,3 5,2-7,3 66,4 63,7-69,1 27,3 24,4-30,2 —

2 , . " ) . . . . ) i Lam nhiing viéc cu thé khéc d& ki€m soat lugng mugi tiéu thy
BANGA14 < Tylé phan tram doi tugng nghién cifu nghi rang tiéu thu qua nhiéu mudi cé thé gay ra van

% PRl i 18-29 273 10,6 50-16,2 268 9,6 57-13,6 541 10,1 6,5-13,7
dé stic khoe nghiém trong (n, %)
30-49 971 8,6 6,2-109 945 71 5,0-93 1916 7.8 6,0-9,6
Nghi réing tiéu thu qua nhiéu mudi cé thé gy ra van dé siic khée nghiém trong 50-69 947 8,4 6,2-10,6 993 7.0 4,9-91 1940 77 6,0-9,4
Nhom tudi Nam N Chung 18-69 2191 9.1 69-11,3 2206 78 6,0-96 4397 8,4 6,7-10,1
(nédm) n % 95% CI n % 95% Cl n % 95% Cl
|
18-29 251 89,7 85,5-94,0 257 93,8 89,7-98,0 508 91,9 89,0-94,7

30-49 880 87,0 839-90,0 883 90,8 88,0-93,6 1763 88,9 86,7-91,2
50-69 885 872 83,7-90,8 906 91,8 89,4-94,2 1791 89,5 87,2-91,8
18-69 2016 87,8 85,6-90,0 2046 91,9 90,1-93,8 4062 899 88,2-91,6
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B Hoat dong thé luc BANGA17  Trung vi ciia s phiit hoat dng thé luc khi lam viéc, khi di lai va trong hoat déng giéi tri
mai ngay (n) (Tiép)
BANGA16 e« S& phuttrung binh méi ngay danh cho hoat dang thé luyc khi Iam viéc, khi di lai va hoat Nhém Nam Nit Chung
dong giai tri (n) tudi ~ .. Phamvi giifa ~ .. Phamvigiiia ~ .. Phamvi giifa
(nam) n tsr?jﬁhl\]ltl cacphdntu  n tsr?]ﬁhl\jﬁ cacphantu  n tSr?JrF:hl\j/tl cac phén tu
Nhém Nam Nil Chung gVl (p25-p75) gVl (p25-p75) gVl (p25-p75)
tué’i o 0 ” oL o o I ; X -
(ném) trﬁ(:]g}t])?r:h 95%Cl trﬁ?\gtli‘rt\h 95% Cl trﬁ(r)]g}t])?r:h 95% Cl Trung vi cia s6 phat hoat dong thé luc khi di lai moi ngay
— 18-29 271 0,0 0,0-257 261 0,0 00-143 532 0,0 0,0-20,0
S8 pht trung binh méi ngay clia hoat dong thé lyc khi lam vigc 30-49 943 0,0 00-171 929 0,0 00-300 1872 0,0 0,0-25,7
18-29 271 2375  196,1-279 261 1712 138,6-203,8 532 2046  176,8-232,5 50-69 928 0,0 0,0-300 968 15,0 0,0-400 1896 43 0,0-30,0
30-49 943 270,7 250,4-291 929 211,6 191,2-232,0 1872 2408  225,5-256,2 18-69 2142 0,0 0,0-21,4 2158 0,0 0,0-30,0 4300 0,0 0,0-30,0
50-69 928 1744  1589-1899 968 1459  1252-166,6 1896 160,0  146,0-174,0 — S — — . _ S ——
1869 2142 2355  2189-252 2158 1827  1679-197,5 4300 2090  196,4-2215 Trung vi ctia s6 phiit hoat dgng thé lyc khi tham gia hoat dong gidi tri moi ngay
— 18-29 271 0,0 0,0-343 261 0,0 00-00 532 0,0 0,0-8,6
56 phiit trung binh méi ngay ctia hoat dong thé luc khi di lai 30-49 943 0,0 00-86 929 0,0 00-00 1872 0,0 0,0-0,0
18-29 271 279 14,6-41,3 261 15,9 104-215 532 22,0 14,7-29,3 50-69 928 0,0 0,0-150 968 0,0 0,0-86 1896 0,0 0,0-15,0
30-49 943 219 174-265 929 353  26,0-446 1872 287 23,2-341 18-69 2142 0,0 0,0-150 2158 0,0 0,0-00 4300 0,0 0,0-7,1
50-69 928 25,2 20,8-29.6 968 34,8 29,5-40,0 1896 30,0 26,6-33,5
18-69 2142 24,5 20,3-28,7 2158 29,8 25,2-34,5 4300 27,2 24,1-30,3
|
So phutt binh mdi ngay clia hoat dong thé luc khi th ia hoat dong giai tri 2 o ia L sx 2 " 2 " cn et e s enessoaz Ly e
S e w05 €09 TIoF” Fong T A O am g SR O s BANGA18 < Tylé phan tram cta hoat dong thé luc trong cong viéc, di lai va giai tri dong gop vao tong hoat
18-29 271 17,7 13,2-221 261 5 27-74 532 11,4 8,7-14,1 dong thé Iy (n, %)
30-49 943 11,6 8,8-143 929 10 74126 1872 10,8 89-12,7 : i i
50-69 928 154 126183 968 14 11170 1896 147  12,6-168 Thanh phan cta tong hoat dgng theé Iuc
18-69 2142 143  124-162 2158 97 824113 4300 12 1074133 Nhom % Hoat dong tr % Hoat déng i
! = ! = = tuoi n AR 95%Cl PRy 95% Cl trong thdi gian 95% CI
< cdng viéc trong lac di lai Bt
(nam) giai tri
|
Nam
, L . . . o 18-29 244 68,8 62,8-74,8 13,2 9,0-17,3 18,0 12,3-23,7
BANGA17 Trl:pg vi cua s phut hoat dong thé luc khi lam viéc, khi di lai va trong hoat dong giai tri 30-49 856 71 736-80,7 130 10,3-15,6 99 74124
moi ngay (n
0 gay( ) 50-69 786 64,5 60,9-68,2 19,8 171-22,6 15,7 12,7-18,6
Nhém Nam N Chung 18-69 1886 71,5 68,8-74,2 14,8 12,9-16,7 13,7 11,5-16,0
tudi ~ . Phamvigita ~ . Phamvigiiia ~ .. Phamvigiia E— -
(nim) n tsr(l);ﬁgl\j/f cac phan tu n tsr%ﬁgl:’tl cacphantu n tsr?lﬁgl",f cac phan tu Nu
© (P25-P75) - (P25-PT5) - (P25-PT5) 18-29 195 69,7 62,8-76,6 22,2 16,3-28,2 8,1 4,7-1,4
|
Trung vi ctia s6 phit hoat dong thé luc khi lam viéc mi ngay 30-49 753 66,6 62,6-70,7 22,5 19,2-25,8 10,8 8,2-13,5
18-29 271 2400  0,0-4200 261 343  00-4114 532 1200  0,0-411,4 50-69 784 52,1 47,8-56,3 347 30,8-38,6 132 10,6-15,8
30-49 943 3000  129-4800 929 1286  00-4200 1872 2100  0,0-420,0 18-69 1732 633 60,2-66,4 259 23,2-28,5 10,8 9.2-12,5
50-69 928 11,4 0,0-308,6 968 30,0 0,0-300,0 1896 60,0 0,0-300,0 Chung
18-69 2142 214,3 0,0-420,0 2158 60,0 0,0-360,0 4300 137,1 0,0-411,4 18—29 439 69,2 64,4-74,0 17'1 13,5-20,8 13’7 9,8-17,5
30-49 1609 721 69,0-75,2 17,5 15,2-19.9 10,3 8,3-12,4
50-69 1570 58,3 55,5-61,2 27,2 24,6-29.9 14,4 12,4-16,5
18-69 3618 67,6 65,3-70,0 20 18,3-21,8 12,3 10,7-14,0
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B Tién su tdng huyét ap

BANGA19 < Tylé ngui da di kham hoac dudc diéu tri tang huyét dp béi thay thudc dong y hodc thay
lang trong s6 nhiing ngudi trudc day da dugc chdn doan tang huyét ap (n, %)

Nam Ni Chung
Nhém tudi
nam) % da khém % da kham % da khém
n  thaythuoc  95%Cl n  thdythusc  95%Cl n  thdythuoc  95%Cl
dongy dongy dongy
|
D3 kham thay thugc dong y/thdy lang trong s& nhiing nguai da dugc chn doan ting huyét ap trudc do
18-29 6 = = 1 - - 17 - -
30-49 99 3,5 0,0-8,7 66 4,7 0,0-109 165 4 0,1-8,0
50 + 300 39 1,7-6,1 308 4,8 1,7-19 608 4,3 2,5-6,2
18-69 405 3,6 1,3-59 385 4,5 1.9-7,0 790 4 2,3-58
|

Hién dang dung théo dugc hodc phuang phép y hoc ¢8 truyén dé diéu tri ting huyét ap trong s& nhiing nguoi da dugc
chin doan tang huyét ap trudc do

18-29 6 = = 1 - - 17 = =

30-49 99 11 0,0-3,1 66 5.2 0,0-11,5 165 3,0 0,0-5,9

50 + 301 4,6 2,1-1,2 308 4,3 11-7,5 609 4,5 2,4-6,5
18-69 406 3.4 1,6-5,2 385 4,3 1,6-7,0 791 3,8 2,2-5,5

Bl Tién s bénh dai thao dudng

BANGA20 « Tylé nguai di dugc kham hoic diéu tri di thao dudng bdi thay thusc dong y hoiic thay
lang trong s6 nhiing ngudi trudc day da dugc chan doan dai thao dudng (n, %)

. Nam Nit Chung
Nhom tudi . o .
(n3m) % da kham % da kham % da kham
n  thaythuoc  95%Cl n  thaythuoc  95%Cl n  thaythuoc  95%Cl
dongy dongy dongy
|
Da kham thay thudc dong y/thdy lang vé déi thao dudng trong s6 nhiing nguai dugc chdn doan trugc do
18-29 - - - 4 - - 4 - -
30-49 20 25,0 0,0-51,6 19 5,6 0,0-16,6 39 14,9 0,3-29,5
50-69 76 8,5 2,1-149 108 11,3 3,2-19,4 184 10,1 4,8-15,4
18-69 96 13,7 4,3-231 131 83 2,4-14,3 227 10,5 5,4-15,6
|

Hién dang dung thao dugc hodc phuang phap y hoc ¢8 truyén dé diéu tri dai thio dudng trong s6 nhiing nguai da dugc
chdn doén dai thdo dudng trudc d6

18-29 - - - 4 - - 4 - -

30-49 20 14,2 0,0-36,5 19 5,6 0,0-16,6 39 9,7 0,0-219
50-69 76 57 0,0-11,3 108 9,1 2,5-15,7 184 71 3,3-12,0
18-69 96 8,4 0,6-16,1 131 7,0 1,9-12,0 227 75 3,3-11,8

6 PHU LUC 1 - CAC KET QUA KHAC TU STEPS 2021

B Tién su'tdng cholesterol toan phén

BANGA21 < Tylé % ngudi da di kham hoac diéu tri ting cholesterol bdi thay thudc dong y hoac thay
lang trong s6 nhiing ngudi dugc chan doan tang cholesterol trudc do (n, %)

Nhd . Nam N Chung
i

nam) % da kham % da kham % da kham

n  thaythudc  95%Cl n  thdythusc  95%Cl n  thaythudc  95%Cl
dongy dongy dongy

|

D3 kham thay thudc déng y/thdy lang vé tang cholesterol trong s& nhiing nguai dugc chdn doan ting cholesterol trudc dé
18-29 3 0 - 4 0 - 7 0 -
30-49 54 1.6 0,0-4,9 43 0 - 97 08 0,0-2,4
50-69 115 8.3 2,3-14,2 210 7,0 2,4-11,5 325 75 3.9-111
18-69 172 44 1,2-7,6 257 44 1,5-7,2 429 44 2,3-6,5

|

Hién dang dung thao dugc hodc phuong phap y hoc ¢d truyén dé diéu tri ting cholesterol trong s nhiing ngusi da dugc
chan doén ting cholesterol trudc do

18-29 3 0 - 4 0 - 7 0 -

30-49 54 3.4 0,0-8,1 43 0 - 97 1,6 0,0-39
50-69 115 89 2,3-15,4 210 6,2 2,0-10,3 325 72 3,7-10,7
18-69 172 53 1,6-9,0 257 39 1,3-6,4 429 4,5 2,4-6,7

Bl Tién st bénh tim mach

BANGA22 - Ty lé % doi tugng nghién ctiu hién dang thusng xuyén diing aspirin hoic statin dé ngin
ngua hodc diéu tri bénh tim (n, %)

Nhom tudi Nam Ni Chung
ném o w 0 ™ o a
(nam) PUONG  grgp o BUONG g p RUONGgny g
aspirin aspirin aspirin
|
Hién dang dung aspirin thugng xuyén dé ngin ngia hodc diéu tri bénh tim
18-29 275 0,2 0,0-0,5 267 01 0,0-0,2 542 0,1 0,0-0,3
30-49 980 0,5 01-0,9 952 11 0,2-1,9 1932 0,8 0,3-1,3
50-69 957 3,7 2,2-5,3 993 4,5 3,0-6,0 1950 4. 3,1-5,2
18-69 2212 1.3 0,8-1,8 2212 17 11-2,3 4424 1,5 1119
|
Hién dang dung statin thugng xuyén d€ ngan ngifa hodc diéu tri bénh tim
18-29 275 0 - 267 01 0,0-0,2 542 0 0,0-0,1
30-49 978 0,5 0,0-1,0 949 0,8 0,0-1,6 1927 0,6 0,2-11
50-69 954 21 1,1-31 992 3,0 1,9-4,2 1946 2,6 1,8-3,3
18-69 2207 0,8 0,411 2208 1,2 0,7-1,7 4415 1,0 0,7-1,3
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Bl 7iénsubénh phé’i tac nghé'n man tinh BANGA25 « Chiéu cao va can ning trung binh ciia tit ¢ déi tugng nghién citu (khéng bao gom nit
mang thai) (n)
, \ . o Nhom tudi Nam Nt
BANGA23 < Tylé % ngudi da dugc chan doan mac COPD trudc day hodc hién dang diing thudc diéu tri (ndm) n Trung binh 95% Cl n Trung binh 95% Cl
COPD (n, %) E—
Chiéu cao trung binh (cm)
N Nam ' ':“ : Ch;“g 18-29 206 165,8 164,7-167,0 199 155,0 1539-156,0
6m tud % trudc da ¢ da 5c da
oo  trude day % trudc day Totrudc day 30-49 779 164,1 163,5-164,6 805 153,2 152,7-153,8
(nédm) dugc chan 95% C| dugc chan 959% CI dudc chan 95% C|
doan COPD J " doan COPD o " doan COPD o 50-69 852 1619 161,4-162,4 880 152,0 151,6-152,5
95%Cl 95% Cl 95%Cl 18-69 1837 164,0 163,5-164,4 1884 153,4 153,0-153,8
|
o ‘ |
Trudc day dugc chan doan mac bénh COPD Can nang trung binh (kg)
18-29 275 19 0,5-6,6 268 2,5 09-6,9 543 2,2 1,0-4,9 18-29 206 60,6 58,5-62,7 199 51,8 499-537
3049 980 21 1235 953 37 1950 1933 26 18-37 3049 — 611 60,2-62,0 . 53,4 52,6-541
50-69 961 53 3971 998 46 3265 195 49 39-6,1 50-69 = 58.4 577-50,2 880 53,3 52,6-541
1869 2216 29  21-48 2219 33 24-46 4435 3 2,539 P T 5 e — p— e T
I I '] I I I
Trudc day dugc chdn doan mac bénh COPD, chia theo mdt s& nhom tudi dic biét
15-39 792 1,6 0,8-3,0 810 2,3 1,2-4,6 1602 19 1,2-3,2
0+ N il SISI0HENN 1569 43 3258 EEON BEES 355 BANGA26 « Chisd khdi co thé trung binh clia tat ca ddi tugng nghién ciiu (khdng bao gém Nif mang
15+ 2359 3,2 2,4-4,2 2379 3.3 2,5-4,5 4738 3,2 2,6-4,0 thai) (n)
30 + 2020 3.8 2,9-50 2965 3,6 2,7-48 4085 3.7 3.1-4,5 BMItrung binh (kg/m?)
Pang diing thudc diéu tri COPD trong s& nhiing ngudi da dugc chdn doén trudc day Nhom tudi Nam Ni Chung
18-69 81 21,1 12,2-340 74 294 18,3-437 155 256 18,0-351 (ndm) n  Trungbinh  95%Cl n  Trungbinh  95%Cl n  Trungbinh  95%Cl
|
- < 18-29 206 22,0 21,4-22,7 199 21,6 20,8-22,3 405 21,8 21,3-22,3
Bl Do nhantrac 30-49 779 227 224229 805 227 225230 1584 227  225-229

50-69 850 22,3 22,0-22,5 878 23,0 22,8-23,3 1728 22,7 22,5-229
18-69 1835 22,4 22,2-22,6 1882 22,5 22,2-22,8 3717 22,4 22,3-22,6

BANGA24 < Nhip tim trung binh (nhip mi phiit) (n)

Nhip tim trung binh (nhip moi phut)

Nhom Nam Nit Chung
tudi
(nam) n Trung binh 95% Cl n Trung binh 95% Cl n Trung binh 95% CI
|

18-29 206 73,6 71,5-757 211 80,0 784-816 417 76,8 75,5-78,2
30-49 779 75,0 73,6-76,4 816 76,5 754-7177 1595 75,8 74,7-76,8
50-69 852 75,5 74,5-76,5 882 76,5 75,6-77.4 1734 76,0 75,3-76,7
18-69 1837 74,7 73,6-759 1909 71,5 76,7-18,2 3746 76,1 75,4-76,8
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Bl Do sinh hoa

BANGA27 © Vong eo trung binh ciia tit ca d6i tugng nghién cifu va phan loai vong eo sif dung gié tri
gidi han la 85 cm déi véi nit va 90 cm d6i véi nam (khdng bao gom nii mang thai) (n)

Nhém tudi Nam Nit
(ném) i 9 i 9 2 er g e N P N , se ~ 2 ~ e Lea \ Py
" frung bink 9% Cl " Trung binh 9% BANGA30 < Gia tri dudng huyét trung binh luc doi bao gom ca nhiing nguai hién dang dung thudc
_ o . re ’ ) . Ay e Y . e
Vong eo (cm) diéu tri dai thao dudng (loai trir ngudi khong nhin déi) (n)
18-29 206 778 76,3-719,3 199 72,8 71,0-74,6 Duang huyét lic doi trung binh (mmol/L)
30-49 779 81,2 80,4-82,0 806 76,2 75,5-76,9 Nhém tusi Nam Nii BOTH SEXES
50-69 852 81,7 80,9-82,5 880 81,0 80,1-81,9 (ndm) . .
Trung binh 95%Cl n  Trung binh 95% Cl n  Meanvalue 95%Cl
18-69 1837 80,4 79,8-81 1885 76,6 75,9-77,3
] ., .. .
C6 vong eo trén gid tri gidi han (85 cm ddi véi ni va 90 cm ddi véi nam) Budng huyét luc ddi trung binh (mmol/L)
18-29 206 8,6 4,3-16,3 199 11,4 6,5-19,3 18-29 172 53 52-5,4 187 53 51-5,5 359 53 52-5,4
30-49 779 16,6 13,3—20,6 806 15’1 11’9_1 9,0 30-49 674 5,8 5,7—5,9 4 5,4 5,3—5,5 1415 5,6 5,5-5,7
50-69 852 18.6 15,7-22,0 880 333 28.8-38,3 50-69 754 59 58-61 797 6,0 58-62 1551 6,0 5,8-6,1
18-69 1837 149 12,8-17,4 1885 19,8 17,1-22,8 18-69 1600 57 56-58 1725 55 54-56 3325 56 5,6-5.7
]
Dudng huyét lic doi trung binh (mg/dl)
18-29 172 95,4 93,1-97,7 187 95,1 91,5-98,6 359 95,2 92,9-97,6
30-49 674 104,3  102,5-106,1 741 97,7 96,3-991 1415 100,9 99,6-102,2
2 R " . 0 Lan o s en " - ~ . 50-69 754 1071 105,2-1091 797 107,5 104,1-110,8 1551 107,3 105,3-109,3
BANGA28 < Vong mong trung binh cua tat ca doi tugng nghién ciu (khong bao gom Nit mang thai) (n)
18-69 1600 102,7  101,5-103,9 1725 99.6 98,1-101,2 3325 1011 100,0-102,2
Vong méng (cm)
Nhém tudi Nam Nil
(ndm) n Trung binh 95%Cl n Trung binh 95%Cl BANG A31  Cholesterol toan phan trung binh ctia tit ca déi tugng nghién citu, bao gom ca nhiing
— ngudi hién dang ding thudc diéu tri ting cholesterol (n)
18-29 206 91,7 90,7-92,7 199 89,5 88,0-91,0
30-49 779 92,5 91,9-93,1 806 91,0 90,3-91,6 Cholesterol toan phan trung binh (mmol/L)
- 4 - . Nam Nit Chun
50-69 852 91,5 91,0-92,1 880 91,7 911-92,4 Nhém tudi 9
18-69 1837 92,0 91,6-924 1885 90,8 90,2-91,4 (nam) n  Trung binh 95%Cl n  Trung binh 95% Cl n  Meanvalue 95%Cl
]

Cholesterol toan phan trung binh (mmol/L)

, L L o o _ 1829 202 43 41-45 205 47 45-49 407 4,5 44-47
BANGA29 < Tyléeo-mdng trung binh cta tat ca déi tugng nghién citu (khdng bao gdom Nii mang thai) (n) %) 3049 | 764 49 4850 810 50 1951 1574 49 4850
Ty Ié eo/méng trung binh 50-69 844 5.0 49-51 870 5.6 55-57 1714 53 5.2-5.4
Nhém tudi Nam Ni 18-69 1810 4.7 4.6-4.8 1885 5.1 5-5.2 3695 49 4,8-5,0
(nam) n Trung binh 95% CI n Trung binh 95% Cl —
— Cholesterol toan phan trung binh (mg/dl)
18-29 206 08 0,8-0,9 199 0.8 0.8-0.8 18-29 202 1656  1567-1744 205 1832 175741907 407 1743  168,5-180,2
30-49 779 0.9 0.9-09 806 0.8 0.8-0.8 30-49 764 188 1839-1920 810 1920  1881-1959 1574 1900  186,8-1932
50-69 852 0.9 0.9-09 880 0.9 0.9-09 50-69 844 1935  189,6-1975 870 2168  212.6-2211 1714 2052  201.8-208.5
18-69 1837 0.9 0.9-0.9 1885 0.8 0.8-0.8 18-69 1810  183.3 179,6-1869 1885 1963  193.1-199.6 3695  189,8  187,1-192,5
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BANGA32 Ty lé ngudi co ting cholesterol toan phan (n, %) 6.2 PHU LUC 2. Béng cau hél

Nhom tudi Nam N Chung

(ndm) (%) 95%Cl n (%) 95%Cl n (%) 95% Cl A
— 1. THONG TIN CHUNG

Cholesterol toan phan = 5,0 mmol/L hodc = 190 mg/dI

1829 202 222 133-311 205 389  299-480 407 305  244-367 Thai gian va dia diém | mi |

3049 764 404  360-448 810 434  384-485 1574 419  383-456 Tentinh/Thanhphs A |
50-69 844 47,4 43,0-51,8 870 67,8 64,0-71,7 1714 57,6 54,4-60,9 M3 tinh/Thanh phé - XI2
18-69 1810 37,3 33,6-41,0 1885 48,8 451-52,5 3695 431 40,3-45,8 " A "
Tén quén/ huyén X3
1 1 e e I e e N N B s e
Cholesterol toan phén = 6,2 mmol/L hodc = 240 mg/dl Ma quan/huyén XI4
18-29 202 6.2 21-10,3 205 10,0 4,5-155 407 8,1 4,6-11,5 T -
Tén xa/phudng/ thi tran XI5
30-49 764 1,4 8,5-14,3 810 12,1 9,3-149 1574 1,8 9,6-13,9 S
5069 844 137 111164 870 284 245323 1714 211 18,6-236 Ma x&/phudng/ thi tran S Xi6
18-69 1810 10,6 87-12,5 1885 15,9 13,4-18,5 3695 13,3 11,6-14,9 Ma cum/thén/khu phﬁ' 1
Ma s diéu tra vién S 13
Ngay tién hanh diéu tra (phongvantai "

; 2 s 2 A - hé gia dinh ) ; 5
BANGA33 < HDLtrung binh ciia tit c& doi tugng nghién ciu va ty 1é nguai c6 HDL thap (n, %) 29 ) (Ngay __thdng __ ndm)

~ Su ddong y tham gia NC, ngén ngif phong
Nhém tu Nam N Chung vén va hotén cita ngui tr léi phéng vén

(nam) () ol (%) %0 (%) g DGi tugng da dugc nghe doc Trang thong 3 C6 1 e
— tin nghién ciiu va dong y tham gia [0 Khdng  Neéukhdng dongy, két thic diéu tra
HDL trung binh (mmol/L) O] Tiéng Viét 1
1829 201 1,0 09-11 205 13 12-14 406 1,2 1,1-1,2 Ngén ngil sif dung dé phéng vén O Khéc ) 16
30-49 761 11 1.0-11 810 1.2 1213 1571 12 11-1,2 (Néucuthe )
50-69 841 11 1112 869 1,2 1213 1710 1,2 11-1,2 Theti gian bt ddu phang vin ) .
18-69 1803 11 1-11 1884 1,2 1,213 3687 1,2 1,11,2 (tinh theo 24 gio) B0 gt
_ x ~ . 2 ) 2 ~r
Ty & ngui c6 HDL thap Hova tén nguoi tra I6i phongvan 18
18-29 201 39,2 36,6-417 205 504  475-53,2 406 44,8 42,6-46,9 Tén goi khac (néu cd) 19

30-49 761 41,6 40,0-431 810 47,5 46,1-489 1571 44,6 43,4-45,7

50-69 841 440 425456 869 470  454-487 1710 455  44,2-468 Thong tin khac _ _

18-69 1803 41,6 40,4-42,7 1884 48,2 46,9-49,5 3687 449 43,8-459

S dién thoai lién lac (néu c6) R 110
O Xa 1
Noi dang séng ciia Anh/chi thugcphanloai (] Phudng 2 T
dan vi hanh chinh nao dugi day. J Thitran 3
O Tuchéi 9
Dia chi:

Thanh phd: s6 phong/ s6'nha, tén
chung Cu, tén dudng, té’da"n phé’ ...............................................................................
Néng thon: Tén thén/xom, lang ...

111

73



DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CO BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021 6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

2. THONG TIN NHAN KHAU HOC 2. THONG TIN NHAN KHAU HOC (tiép)

i g .
‘ [0 Lam viéc cho cd quan/ t6 chiic nha nudc 1
Gidi tinh (Ghi nhén bang quan 0 Nam ! C1 [ Lam viéc cho cd quan/ t6 chiic ngoai nha nudc 2
sat, hoi néu can thiét) J NU 2 0 Lam nghé t do 3
dJ / / (J Hoc sinh/sinh vién 4
Ngay, thang, nam sinh ctia (Ngéy théng  ném)  Néubiét chuyénCa Nghé‘ nghi?p chinh C}]a anh/ [ NO ’frc-j >
anh/chi (tinh theo duong lich)? [ khang biet 88/88/8888 €2 chitrongvong 12thingqua [ Nghihuu 6 c8
o la gi? O Khéng lam viéc, con kha ndng lao dong 7
O Tirchéi 99/99/9999
(0 Khong lam viéc, khong con kha nang lao dong 8
Anh/ chi bao nhiéu tudi? (tudi O Khac,ghird ... 9
duang lich, khong tinh tudi O ~ tudi c3 [J Khéng biét 38
iy O Tirchéi 99
T6ng s6 nam anh chi di hoc 13 , . .
baognhiéu? (khongtinhthsi O ndm C4 Trong 12 théng qua, trung [J Trungbinh 1 tuan dwnp
gian hoc méu gio) blnhth.u‘nhap CU?AQ';" dinh [J Hodctrungbinhlthang ~ dVND
anhichi la bao nhiéu? [0 Hoac trung binh 1 nam dvnD c10
O Khongdihoc 1 A (Chi dién 1 phuong an, [J Khéng biét 88
O Tiéu hoc 2 khang dién ca 3) O Tuchéi 99
O Trunghoccdsd 3
Trinh d6 hoc van caonhdtma [0 Trung hoc phé théng 4
LA 5 ~ B C5 C K KB T
anh/chi da hoan thanh? (O Trungcap/Cao dang 5 pid 0000
(J baihoc/ Sau dai hoc 6 > |~en' .
(0 Khong biét 8 b. HG&xity hoai 0O 0O 0O o0
O Tichsi 9 Anh/ chi cho biétho giadinh ¢ Pién thoai c6 dinh o o o0oad
anh/ chi hodc batky nguginao  d. Dién thoai di dong O 0O OO0
I Kinh 1 s0ng trong h¢ gia dinh nay e. Tivi O 0O 0O 0
(1 KhAC, gNi 18 oo 2 conhingtiénnghisauday ¢ py O 0O 00O
i 13 ngudi dan toc gi? o= cé ana?
Anh/ chilangusi dantocgi? o o0 g khong? g. Talanh O 000 X1
O Tuchéi 9 AC h. Xedtd O 0O Ooog
O Chua két hén 1 K:  Khong i. Xemady/xe dap dién O O g ad
J DPangcdvg/ chong 2 KB: Khdng biét j- May giat 0O O O 0O
O Ly thén/ly'hc“)n 3 T: Tuchéi k. Diéu hoda nhiét do O 0 0O 0d
Tinh trang hon nhan hién tai O Géa 4 c7 [.  M&yphétdién O 0O O O
cla anh chila gi7 O Khac,ghird ... 5 m. May tinh o o oo
0 Kh6n’g biat g n. Internet (ddy, khéngday,3G,46) O O O O
O Tuchéi 9
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3.1HUTTHUOC LA (tiép)

Cau h | M|
néuT2=%“Co” chuyénT12
néu T 2="“Khdng”, chuyénT 8

3. HANH VI NGUY CO

3.1 HUTTHUOC LA

Cac cau hoi tiép theo xin dudc hoi vé tinh trang hit thudc |3, thudc lao (diéu cay, diéu bat), tau, ] cé 1
xi ga ctia anh/ chi. Xin anh/ chi chi ké dén cac loai thudc khi hat cé khoi, con cac loai thudc khac

76

nhu: thudc |4 dién td, nhai trau thudc, nhai thuéc sé dudc hodi vao phan sau.

Trong vong 12 thang qua,
trong nhiing lan can dén gdp

néuT2=%“Co” chuyénT12

2 hai TP >t [0 Khon 2 .
M bic s/ can by 6, anhjchi 5 : néuT 2= "Khong’, chuyén T
o o bao gid dudc bacs§i/ can bo y 17
Hién tai, anh/chi ¢ hutthuoc 4 t€ tu van ding hit thuéc/ bé hane t6i o3 8 néu T 2="“Cé” chuyén T 12
la, thudc lao (diéu cay, didu . . thudc khong? [ Khongtdigap K
bét), tau, xi ga khéng? [J Khong 2 —»>chuyenTs n : canboyté néuT2=“Khéng”, chuyén T8
. o O Tuchéi 9 —»chuyén T8
A (SUDUNG HINH ANH MINH HOA) . o tn .
0 Tirchéi 9 néuT2=%“Cd”, chuyénT 12
O s 1 néu T 2="“Khdng”, chuyénT 8
Hién tai, anh/chi c6 hut thudc .
hangngaykhiong? O Khong 12 Trong qué kh, anhfchi d ,
g ngay khéng? o g . Ay e ] Cé
0 Tuchéi 9 tung hut thudc I3, thudc lao, O Khén : chuvén T 12 18
. L . xi ga hay tdu thudc khong? & —> e
o o  tudi néu cd, chuyénT 5a/T 5aw . o (0 Turchéi 9 —» chuyénT12
Anh/chi hat thudc lan dau A . A (SUDUNG HINH ANH MINH HOA
a s Y 0 Khongnhd 88 T3
tién nam bao nhiéu tuoi? o o o o
0 T chéi 99 Tronghq,uar:(hllj, Ianh}/\ch!’c? 0 ¢
- . . tling hut thudc I3, thudc lao, a
Anhichibitddu hatthuse O twoi  néucd, chuyénT 5a/T 5aw xi gg haytiuthudching O <TOE T9
hépg ngéy cach day bao O thc:ng nelu co: chuyeJn T 5a/T 5aw ngay khong? 0] Tuchéi
nhiéu lau? O tudn néu co, chuyén T 5a/T 5aw T4
0/, 0 5 ‘ , OJ tudi chuyén céu T 12
A (CHIDIEN 1 PHUONG AN, kHONG O Khonginhd 88 Anhichi ding hut thuc/ b O Khongnh . o
IS 0 Tuchdi 99 thudc ndm bao nhiéu tugi? .o
O Tuchoi 99
Hangngay Hangtuan
Thudc 14 nha ma o O  séndm 1 chuyén cGu T 12 Tla
) D Thucclanhamay Anh/chi da dig hit thusc/ P b
Hién nay, trung binh moi (0 Thudc 14 cudn tay T5a/T5aw bd thusc duac bao lau réi? so thang chuyen cau
ngay anh/ Chl hut bao nhiéu [J Tauthudc T5b/T5bw . ONG A . 0  sétuan 3 chuyén cGuT12 T1c
ddi véi mdi loai thudc sau O X e TSc/TSew A (CHIDIEN T PHUONGAN, KHONG 5y hang bigt 88
day? ga T5d/T5dw DIEN CA 3) N
I ‘ O biéu cay/ diéu bat T5¢/T5ew O Tuchdi 99
A (nykﬁ{QNGHUI/-{ANGNgAV [ Shisha T5f/T5fw . 8 A o
THIDIENSOLUGNG HANGTUA) T5g/T5gw Hién tai, anh/chi cd st dung
(HOI VA GHI NHAN THONG TIN CHO N~a;\ oikiechu i 5 ke e Kb chundin 76 cdcsan pham thubclakhong 5 ¢
] e iu dung logi khac chuyén T 5 khac, néu khong chuyén : i oc 1a nhai, nhai ) .
TUNG LOAL, DUNG HINH ANH MINH 4 T5 khac/T5 khéi (nhu thudc[a nhai, nhai -\ g 2 s chuyénHTP1 2
HOA) O Cuthé: khacw trau thudc hodc nhai thudc Ia e -
O Khong biét 8888 truc tiép) khong? O T chéi 9 —» chuyén HT P1
O Tu chéi 9999 A (SUDUNG HINH ANH MINH HOA
Trong vong 12 théang qua, 0 ¢ Hién tai, anh/chi c6 st dung ,
anh/chi da tiing thit diing hit [ Khéng 2 T6 cacsan phdm thudclakhong O CO 1
thudc/ bo thudc chua? O T chéi 9 khéi (nhu thudc la nhai, nhai  [J Khong T13
trdu thudc hoac nhaithudécla [ T chéi 9

truc tiép) hang ngay khong?

17
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3.2 THUOC LA NUNG NONG

Cac cau hoi trudc hoivé cac san pham thudc la théng thudng; bay giG toi sé hdivé cac san pham
thudc la nung néng. Thuéc la nung néng la cac san pham [am ndng thudc L4 tao ra khi ¢ chia
nicotin va cac chat hda hoc khac. M6t s6 san pham thudc [d nung néng cu thé nhu iQOS, Ploom

TECH, Glo va PAX

A SUDUNG HINH ANH MINH HOA

ET N T

Hién tai, anh/chi ¢ st dung

T v |

3 2 hn? h ~ Il D CO l
cacsan pnam thudc’a hung -y, 2—» chuyén EC 1 HTP 1
nong khong? Vi du: i0, nong S
Ploom TECH, Glo va PAX. D) Tirchoi 9—» chuyén EC1
Anh/chi c6 sit dung thuscls O CO 1
nung néng nay hang ngay (J Khéng HTP 2
khong? 0 Tuchéi 9
Anh/chi si dung thudc |4 0 Tudindm chuyén EC 1
nung nong lan dau tién ndgm [J Khong biét 88 HTP 3
bao nhiéu tudi O T chéi 99
O  séndm chuyén EC 1 HTP 4a
o . O s6 thdng chuyén EC 1 HTP 4b
AMCHIGAGUNGIEIOCIANIN 1 545 chuyén EC 1 HTP 4¢
nung nong dugc bao lau roi? .
(O Khéng biét 88
O Tuchéi 929

3.3 THUGC LA DIEN TU/VAPE

Cac cau hoi trudc hdi vé cac san pham thudc 3. Bay gid tdi sé hoi mot sé cau hai lién quan dén
thuéc la dién ti/vape. Cac thiét bi nay lam ndng chat long c6 chilfa hodc khdng chifa nicotin.
Thudc la dién ti hay con goi la vape, but vapes, thudc |4 vaporizer, mods; khdng bao gom céac
san pham thudc ld nung néng (HTP) & trén.

A SUDUNG HINH ANH MINH HOA BE PHAN BIET

Response

Hién tai, anh/chicd sidung [J Co 1

thudc |4 dién ti/vape khong? [ Khéng 2 —»chuyénXx?2 EC1
A SUDUNG HINHANHMINHHOA (0 Tir chéi 9 —»chuyénX2

Anh/chi cé st dung thudc 0O ¢ 1

4 dién tu/vape hang ngay [0 Khong 2 EC2
khéng? O Tuchéi 9

Anh/chi hutthudcla dientey O Tudi(ndm)  chuyénX2

vape lan ddu tién nambao [0 Khong biét 88 EC3
nhiéu tui O T chéi 99

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

3.3THUGC LA BIEN TU/VAPE (tiép)

Cubsi §_wa ] wm

) L OJ0  séndm chuyén X 2 EC4a
Anh/chi da hit thudc 13 dién ] 56 théng chuyén X2 EC 4b
tt/vape trong bao lau? OJ ~ sOtudn chuyén X 2 EC 4c
A 2:, DIEN 1TRONG 3PHUONG Khén%biét 88 EC 4kb
O Tu chéi 99 EC 4tc
[0 Hangngay 1
Mc 6 thusng xuyén ngusi. O Hang tuan 2
khac hut thudc trong nha [J Hangthang 3
ctia anh/chi (Trong nha lakhu 3 1t hon hang thang 4 X2
vic cd mdi che va it nhdtmét [ Khong bao gi¢ 5
tuding bao)? [0 Khéng biét 8
O Tu chéi 9
Hién tai, anh/chi ¢d lam viéc 0 cé 1
bén ngoai pham vi nha ctia . T . X3
minh khong? O Khong/Khonglamviéc 2 —»chuyénAl
[0 Trongnha 1
Anh/chi thudng Ia.m o (0 Ngoai trgi 2 —»chuyénAl
trong nha (Cé mai che va 0 Cahai 3 X4
it nhat mgt tugng bao) hay O Khéne bié o
ngoai troi? nong biet
O Tuchéi 9
Trongvong 30 ngayqua, 0 [ ¢4 1
ai hut thudc & cac khu vuc O Khéng )
trong nha nai anh/chi lam O Khéne biét g T18
viéc (khu vuc Iam viéc, toa nons
O T chéi 9

nha, van phong) khéng?

3.4 SUDUNG PO UONG CO CON

Anh/chi vla tra |3i xong cac cau hdi vé thudc la. Tiép theo xin dudc hodi anh/chi vé viéc st dung

rugu bia.

Cubsi §_wa ] wm

Anh/chi da titng uéng rugu,
bia bao gi& chua? a tling
udng rugu bia néu tir trudc

AN e 1
dén gio da cd it nhat 1 lan O Khs 5 HuvEn A L6
uéng rugu hogc bia véi bét nons ——>chuyen it
ky mifc d6 ndo, tham chichi [ U choi 9 —»chuyénA16
nhap mét ngum
A SUDUNG ANH MINH HOA
Trong 12 thang quaanh/chi O3 CO 1 —»chuyénA4
€0 udng rugu hodc bia lan [0 Khéng 2 A2
nao khong? O Tu chéi 9
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3.4 50 DUNG DO UONG CO CON (tiép)

Cubsi . §_wa ] m

Anh/chi dimng udng co phaivi O3 CO 1 —»chuyénA 16
ly do stic khde hodacvinhdan  [J Khong 2 —»chuyénA16 A3
viény té khuyén khong? O Tuchéi 9 — »chuyénAi16
(J Hang ngay 1
Trong 12thang qua, thdng 3 5_6 ngay/ 1 tudn 2
thudng bao lau anh/ chi udng O 3-4ngdy/1tudn 3
11an tu 1 don vi con trg 1én? . “
: O 1-2ngay/1tuan 4
A DUNGTRANHMINHHOA = (3 1 3 ngay/1théng 5 A4
be giai thich mtdonvicon 5 f hon 1 (an trong thang 6
tuong dudng vdi bao nhiéu s
. . (J Chua bao gig 7
bia, rugu vang hodc rugu o
manh 0 Khong biét 8
O Tuchéi 9
Trong 30 ngay vifa qua :
L. O ¢ 1
B aph/c‘h! co uong rugu, bia O Khéng 2 —»chuyénA13 A5
1an nao khéng? o 4 5
O Tuchéi 9 —»chuyénA13
- ¢6 bao nhiéu lan anh/chi
udng tir 1 don vj con tré o
[én? 0  sélan néu ld “000”
Chi héi déi tugng nhd lai ——W> chuyén A13 A6
trong vong 30 ngay (1thdng) [J Khongbiét 888
qua vé nhiing lanudng td 1 [ Tir chéi 999
dan vj con trd Ién. Ap dung
quy tac lam tron.
- trung binh mgt lan anh/
chi udng bao nhiéu rugu
bia(tinhtheodonvicon)? = s540nvicon
Hditrong 1 ldn udng thudng  trng pink/ lan usng
udng loai gi (bia, ruguvang = a0 g biét 88 A7
hay rugu manh), dua vao o o
Y rugu manh), dt O Tuchoi 99

tranh minh hoa dé'tinh s6
dan vj cdn cho loai do udng
do

3.4 S0 DUNG DO UONG CO CON (tiép)

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

ET T T

Trong 30 ngay viia qua:

- anh/chi udng nhiéu nhat,
tinh tat ca cac loai bia,
rugu udng trong lan do la
bao nhiéu?

Héi udng nhiing loai gi (bia,

O S6 don vi con
uéng nhiéu nhét trong 1

rugu vang hay rugu manh), ~ lan A8
dua vao tranh minh hoadé [0 Khéng biét 88
tinh sé donvicon chotiing ] Tirchéi 99
loai d6 uéng, sau doé cong
tong s6 don vi con va dién
vao 6 tuong tng.
- ¢ bao nhiéu lan anh/ 0 SélEn
chidauongtiodonvi 500 pigt 88 A9
con trd lén trong mét lan . o
udng? O Tuchoi 99
- anh/chi 6 1an nao diéu )
khién phuong tién co gisi [ €O 1
dudng bo (6t6, xe may, ~ [J Khong 2 P
cdng ndng, ...)trongvong [J Khong biét 8
2gidsau khiudngrugu, [ T chéi 9
bia khong?
Trong 7 ngay viia qua:
- anh/chj udng bao nhiéu
bia va rugu moi ngay, tinh
theo dan vi con? [J Th{ hai A10a
Héi thong tin tiing ngay mét [ Th(ba A10b
nhu sau: ,
. VR R e 0 Thitu A10c¢
1. Trong ngay d6 cé udng L.
rugu bia khong? (J Thdnam B A10d
2. Néu c6, udng bia, rugu 0 Thdsau - A10e
vang hay rugu manh? O] Tha bay N A 10f
Dua vao tranh minh hoa .
détinhs6donviconcho D Chunhat A10g
timg loai do udng, saudé [ Khong biét 88
céng tong sé donviconva [ Ty chéi 99
dién vao 6 tuong ting.
A SUDUNG HINH MINH HOA

81




82

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

3.4 50 DUNG DO UONG CO CON (tiép)

T6i d& hdi anh/ chi cac thong tin chung vé viéc st dung rugu bia trong 7 ngay viia qua. Tiép theo
t6i xin dudc hoi anh/chi vé viéc st dung mét sé loai d6 udng cu thé nhu Bia, Rudu tu ndu/ty pha
ché, Rugu manh, Rugu vang, Rugu hoa qua do nha may san xuat, rugu mua tif cac ctfa khau bién
gidiva ca rugu nhap lau.

A SUDUNG HINH MINH HOA
| i
Téng cdng 7 ngay qua:

Anh/chj da udng bao nhiéu
rugu (tinh bang don vi cdn)

Ak . 0 s6 don vi con
docicgiadinhtynau/tipha (5,0 piee 88 A12a
ché (rugu trang, rugu gao, O Tirchsi 99
rugu sin, rugu thudc, rugu chot
dé, cudc lui...)?
. % O s6 luong
A_nh/chg dé udng bao nhiéu ] Khéng biét 88 A12b
bia? o 4
O Tuchéi 99
Anh/chi da udng bao nhieu s6 lugng
rugu manh do nhaméysan  [J Khong biét 88 A12c
xuat (vodka, whisky...)? O Tochdi 99
Anh/chi dé uong bao nhiéu s6 luong
nigunhedonhamaysan 5,0 pige 88 A12d
Xxuat (rugu vang, rugu hoa o
O Tuchéi 99

qua, sam panh...)?

Trong 12thangqua:
[0 Hangngay hoac gan N
nhu hang ngay 5
Tan sust anh/chj mot khi da O H?”g t“?” 3
bat dau u§ng rugu/ bia thi O ["angth\ang ’ 4 A
khdng thé tu diing udng (J Ithonhangthang
dugc? (0 Khéngbao git >
[0 Khong biét Z
O Tuchéi
[0 Hangngay hodc gén N
nhu hang ngay
Tan sudtanh/chikhongthé Hang tudin 2
lam dugc nhiing viéc binh O Hangthang 3
thudng anh/chi van lam do . . , 4 A14
uding rugu? O ithdn hangthang .
(O Khong bao gic g
0 Khong biét 5
O Tuchéi

Trong 12 thang qua:

3.4 S0 DUNG DO UONG CO CON (tiép)

ETT T T

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

Tan suét anh/chi khéng thé
lam dudgc nhiing viéc binh
thudng anh/chi van lam do
udng rugu?

Hang ngay hodc gan
nhu hang ngay
Hang tuan

Hang thang

it hon hang thang
Khéng bao gic
Khong biét

Tu' chéi

A15

Miic dg thudng xuyén clia
hién tugng sau nhu thé nao:
sau khi udng nhiéu, sang
hom sau tinh day anh/chj
thay can phai uéng ngay mot
cd¢ rugu/bia trudc khi bat
dau cong vié?

|

guoooagao

Hang ngay hodc gan
nhu hang ngay
Hang tuan

Hang thang

it hon hang thang
Khong bao gic
Khong biét

Tu chéi

O o U1 »

A16

3.5 CHEDO AN

Cac cau hai tiép theo hoi vé ché d6 an cta anh/chi. Téi cé quyén anh & day dé chi cho anh/chi
mét s6 vi du vé rau va trai cay cua dia phuagng. Moi hinh anh tuong dudng véi mét dan vi chuan.
Khi tra [Gi nhiing cau hdi nay dé nghi anh/chi hdy nghi'vé viéc an rau/trai cay trong mot tuan binh

thudng clia 1 nam viia qua.

ETT T BT

Khéng dn ngay nao, dién

Thong thuéng trong mot

tuan, c6 bao nhiéu ngay anh o Sonawy "00"——» chuyén D 3

chi &n trdi cay? [J Khong biét 88 o1
. - O Tu chéi

A SUDUNG HINH ANH MINH HOA 99

Trong nhiing ngay dé, anh/

chi an bao nhiéu trai cay

trong mdt ngay? Nghivé

m@t ngay ma dé nhd lai B o

Héi, kéthop sidungtranh O3 Sodonvitrdi

minh hoa, va tinh ra s6'donvj ~ c@y chudn g8 D2

chuén. Cu thé nhu sau: [J Khéng biét

1) 6 bita/lan 4n tréi cay O Tochsi 9

trong ngay

2) Trong ngay c6 an trdi cdy
thudng dn nhing loai trai
cdy nao?
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3.6 TIEU THU MUGI

Sau day, ching toi mudn tim hiéu vé théi quen st dung mudi trong an udng ctia anh/chi. Mudi an
bao gdm mudi thong thudng trén ban dn, mudi an nhu mudi bién, muéi i 6t, mudi giam natri va

3.5 CHE DO AN (tiép)

Cubsi . §_wa ] m

Théng thufdng trong mét O - séngay Thoyg dn ngay Tao, dien cég: giaAvi nhLLth Eanh, hat ném; cac loa.i nudc ché'rrl cbd n1u6i.,ﬁmagi, Xi ciéu: .nLic'fc.[ném, tu’dﬂng,
tuan. ¢6 bao nhiéu ngéi/ anh/ A ) 00"—» chuyénD 5 b3 mam tom, mam ném vv.. .(Xerp t[anh minh hg;i). NhErng cau tiép tvhevo sé hOIvve viéc gtlo tuhem:
chi é’n rau? O Khong biét 88 chgm, trQD muoi, mam vao thuic an trong khi ndu nudng va an, hoac an thic an ché bién san cé

. ’ O] Tuchéi 99 nhiéu mudi (vi du nhu ca hdp, mi tdm...) va cau hoi vé viéc kiém soat lugng mudi an vao ctia anh/

chi. Xin hay tra |Gi cac cau hoi cu thé ngay ca khi anh chi coi minh [a ngugi dn nhat.
A DUNG TRANH MINH HOA BE GIGI THIEU CAC LOAI MUGI AN VA THUC AN MAN.

84

Trong nhiing ngay dé, anh/
chi dn bao nhiéu rau trong
mét ngay?

cubi . _wei ] m

(] Ludn ludn (tat ca cac bita) 1
Hq’/:zt hUPSl{d,:mg ti?h ) Trong bita an anh/chi o d Thufjng Xuyén (hau hétcacbita) 2
g tin e on v thuong cham hoc chothém (] Thinh thoang 3
i)‘T’an- I @"CU’t Ve n “5:’”' mam mudivao dé an khéng? [ Hiém khi 4 D5
rong ngay co dn rau, an , o . .
bao nh?éugbgt rau k& cd bira A CHICHON MOT, SUDUNG C) Khong bao gio °
sang, tria, vA bifa 161 : HINH MINH HOA (0 Khong biét 8
(0 Tuchéi 9
- fgnl;)atrau adn song (bat an Efl, . s6 don vi rau O Lubn lubn (t4t ca cac bita) 1
cnuan N N “ oy s ~
o A a s o D4 (0 Thudngxuyén (hau hétcacbita) 2
S0 batraulugc, xao (bétdn o khong biet 88 Gia dinhanh/chi cOthudng 7 Thinh thoa 3
) O T chéi 99 én cho m&m mugi v2 o
- S8 bét canh (bét nhd) XUYEn cho mam muot vao 00 Hiémkhi 4 D6
thiic an trong khi ndu an O Khéne bao eis :
Can ctf theo s& highg rau d hodc ché bién thic an khong? - Kh?ng ba? gl
¢ ong biét 8
an, tinh ra s6 don vi chudn v &
’, g (] T chéi 9
(mgt don vi chuan: %2 bat
(c‘hén) an com rau/quz?l luéc/ Anh/chi ¢6 thudng xuyén
xo, 1 ba’t nhd canh [ rau/ , an cac thic &n ché bién sdn
qud, 1 bat con rau song (nudc ¢6 nhiéu mugi (ca hgp, mi
Itigc rau k‘ho.n;q tlr‘rh),A cong tom, xdc xich, thit mudi, dua
tlong s6 va dién vao 6 tuong mudi, ca mudi) khong?
(ing. Thifc dn ché bién san cd nhiéu O Lubn ludn (t4t ca cac b
muéi I3 thic &n dugc thém Ludn luon (tft cacach ua? o
mudi khi ché bién nhu dua, O Thudngxuyén (hau hét cac bita) 2
ca mudi, my an lién, bim- (J Thinh thoang 3
bim, lac rang muéi, hatdiéu [ Hiém khi 4 D7
ma, ff]UCPhjm ddng hdp, O Knhéngbao gid 5
i oo ke | D Khongbidt i
udi, o
(0 Tuchéi 9

hang &n nhanh), pho mat, thjt
mudi va cdc loai thit ché bién
khac (xuc xich, dam béng, thit
x6ng khai, gio, cha... )

A NEU VI DU, SUDUNG TRANH
MINH HOA

85



86

DIEU TRA QUOC GIA CAC YEU TO NGUY CG BENH KHONG LAY NHIEM TAI VIET NAM, 2021

ET N T T

Anh/chi ty danh gia muc do
an man cta ban than nhu thé
nao?

3.6 TIEU THU MUOI (tiép)

An rat man
Anmin
Binh thudng
An nhat

An rat nhat
Khong biét
Tu' chéi

D8

O o U1 » W N =

Miic do quan trong clia viéc
giam mudi trong ché d¢ an
cta anh/chi nhu thé nao?

Rat quan trong
Quan trong
Khong quan trong
Tu' chéi

D9

O W N =

Anh/chi ¢ nghi rdng an quéa
nhiéu mudi/ &n mdn c6 thé
gay hai cho stic khée khong?

oo oooo cuoooood

co 1

Khong 2 —»chuyénD1la
Khong biét 8 —»chuyénD1la
T chéi 9 — »chuyénD1la

D10

Theo anh chj an nhiéu mudi/ &n mdn sé c6 thé gy ra bénh gi sau day?

- Ung thu da day

aoaoo

Co 1
Khong 2

Khong biét 8 XD 10a
T chéi 9

Co 1

Khong 2

Khong biét 8 XD 10b
Tu chéi 9

Co 1

Khong 2

Khong biét 8 XD 10c
T chéi 9

Co

Khong
Khong biét

1

2

8 XD 10d
T chéi 9

3.6 TIEU THU MUOI (tiép)

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

ETT N T T

DE giam lugng mudi &n vao hang ngdy anh/chi c6 thuéng xuyén lam nhiing viéc sau day khdng?

b 4n chc thuc phé )
- Hancheancacthyepham 5,0 D 11a
ché bién san . o
O Tuchéi
, o .. D CO
- Xe[nthanh phan mugltren 0 Khong D 11b
nhan, bao bi thuc pham .o
(0 Tu'chéi
T )
Mo iy 86 5 0
g P (0 Tu'chéi
) ST 0 ¢o
- Sudungmglavg induthay Khéng b 11d
cho mudi o g
(] Tuchéi
anh thifc 3 hé e
T 0 oo
g O T chéi
- Cho (tra, ném)itmudikhi O C6
ndu nudng, ché biénthac  [J Khong XD 11eX1
an (0 Tuchéi
- Han chéthém muditrong 7 ¢
khian (cham, tron, cho 5 5, XD 11 eX 2
thém mudi, mam... vao O Tk
thic in d3 dugc nau) chot
L )
- mnfar?a“cacmm % O Khong XD 11eX3
fang [0 T chéi
- Mot s6 bién phap khacdé [ Co
ki€m soét lugng mudist  [J Khong —» chuyén XD 11f D 11f
dung O Tu chéi —» chuyén XD 11f
Khac (ghi ro) (khac D11)
Anh/chi cd bao gi& nghe hoac
nhin thay l&i khuyén “cho I ¢
g ngay 86 man' ey, D Khone X0 11f
. . [ Tuchéi

facebook, dai bao... hodc ai
do6 néi khong?
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4. HOAT DONG THE LUC

Tiép theo t6i s& hoi anh/chi vé thgi gian danh cho cac mdc d hoat ddng thé luc khac nhau trong
1 tuan thong thudng. Xin tra [Gi nhiing cau hdi nay mac du anh/chi khng coi minh [a mét nguai
van dong nhiéu.

Trudc tién la vé thdi gian anh/chi lam cac cong viéc. D6 la bat ky cong viéc gi anh/chi phai lam vi
du cong viéc dugc tra tién hodc khéng dugc tra tién, hoc tap, giang day, cong viéc gia dinh, [am
rudng, lam ray, chai ludi danh bat c, sdn ban... Trong nhiing ciu hoi sau day, “Hoat dong cudng
dd cao” la nhitng hoat ddng phai gang stic nhiéu lam anh chi phai thd gap va tim dap nhanh hon
binh thudng RAT NHIEU. “Hoat dong cudng dd vita phai” [a cac hoat dong can gang siic nhe lam
tang nhe nhip thd hodc nhip tim.

4.1 LAM VIEC
Cau hoi | mE

Cong viéc cta anh/chj c6
doi héi hoat dong cuong do
NANG Iam anh/chi phai thé

ap va tim dap nhanh ho 0 '
gap va tim dap nhanh hon . . .
binh thuéng (nhu mang védc - Kh?ng » 2 Khang, Chuye:,n P4 P1
néng, dio bdi, céng viéc xdy O Khon%blet 8 —» chuyin P4
dung) lién tuctir 10 phattrg [ Tu'chdi 9 ——»chuyénP4
Ién khéng?
A SUDUNG HINH MINH HOA
Thong thudng trong 1tuan, s6 ngdy
bao nhiéu ngay anh/chi lam 0 Khéngnhd g 55
nhiing cdng viéc nang nhu O Tuchsi 5
Théng thudng trong mot 0 g  phait
ngay, anh/chi phai lamviéc 50 et 88 P3 (a-b)
nang nhu vdy trong tong thai O Tuchsi 9
gian bao lau? chor
Cong viéc cta anh/chi c6
lién quan dén cac hoat dong
cudng dd VUAPHAI lamting 4 1
nhe nhip thd hodc nhip tim . N .
(di bo nhanh, mang véc nhe) - thgng i 2 Khong, chuye:’n P P4
lién tuc tir 10 phut tré lén [J Khongnhd 8 —»chuyenP17
khong? (0 Tuchéi 9 ——»chuyénP17
A SUDUNG HINH MINH HOA

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

4.1 LAM VIEC (tiép)

cubsi . _we . M

Thong thudng trong 1tudn,  séngay

bao nhiéu ngay anh/chi lam 0 Khéngnhd 3 ps
nhiing cdng viéc ¢6 cudng do o g
vifa phai nhu thé? O Tirchoi
Théng thudng trong 1ngay, gid phit
anh/chi phai lam nhiing cong ] Khéngnhd 88 P 6 (a=b)
viéc ¢6 cudng do vira phai do o o

O Tu chéi 99

trong tong thai gian bao lau?

4.2 HOAT DONG DI LAI, DI CHUYEN

Ngoai nhitng cong viéc da néu G trén, bay giG toi xin dudc hoi vé cach thic di lai cta anh/chi, vi
du nhu di lam, di mua sam, di chd, di chua/nha thd...
Khdng tinh nhiing lGc di xe dap hay di b dé luyén tap suic khde

cubsi . _we_§ M

Anh/chi o d‘i bo hoé]c dzgp ¢ 1

ﬁﬁg:g;ucw 10 phittrélén Khong 2 ——»chuyénP 10 o
Khéng tinh di xe dap thé duc O Khon%nhd 8 ——>chuy in P10

hay di b6 thé duc O Tu chéi 9 ——»chuyénP 10

Thong thudng trong 1 tuan,

beo n[\iéu ngay gph/chi di O séngdy

bo hoas d?p xe lién tuctir 10 0 Khéngnhd g P8
phittrglén? O Tirchoi

Chi tinh néu di méi I4n tir 10 chot

phut trd Ién

Théong thusngtrong 1ngay, [ g6 phit

téng cong anh/chi di bd hodc [J Khongnhd 88 P 9 (a-b)
dap xe trong bao lau? O Tu chéi 99

4.3 CAC HOAT DONG GIAI TRi

Bay gid t6i mudn hoi vé cac hoat dong thé thao, luyén tap, giai tri ciia anh/chi. Nhiing cau hoi
tiép theo khong tinh dén cac hoat dong khi lam viéc va di lai ma anh/chi da tra |Gi & nhiing cau
hoi trudc.

| M|
Anh/chi cé tham gia hoat

dong thé thao, luyén tap )

hoac giai trinaovéicusng I CO 1

dd NANG lam nhipthd hodc  [J Khong 2 Khéng, chuyénP 13 P10
nhip tim tang nhiéu itnhdt [ T chéi 9 — »chuyénP 13

mai lan tir 10 phit tré 1én

khdng?
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4.3 CAC HOAT DONG GIAI TRi (TIEP)
i

4.5 TIEN SU TANG HUYET AP
- ma |

920

Théng thudng trong 1 tuan,

bao nhiéu ngay anh/chitham 0} séngay Tur trude dén nay, anh/chida [ c¢ 1
gia nhitng hoat dong thé (0 Khéngnhd 8 P11 ﬁaoglc’i dul?c c:n b? yté dg O Khéng 2 s chuyénH6 .
thao, luyén tap hodc giditii 3 7w choi 9 uyetapchua? (gomcacan 5\ 50 b khng biet 8 —»chuyénHe
cudng do ndng? bé y té lam tu nhan hodc lam .o i
S cho nha nudc) O T chéi 9 —»chuyénHe6
Thdng thudng trong 1 ngay,
anh/chi tham gia cac hoat ] i hat . )
ddng thé thao, luyén tap ge P L4n gan nhatanh/chiduge ~ [J Trongvong12thangqua 1
TV O Khoéngnhd 88 P 12 (a-b) A AN N .
hodc gidi tri cudng d6 nang O Tochei 9 can bo ytédo huyétaplakhi [J Khéngtrongl2thangqua 2 XH1
nhu vy trong tng théi gian chor nao? O T chéi 9
bao nhiéu lau?
Anh/chj c6 hoat dong thé ) . i ) .
thao, luyén tap hoic gidi tri ba bag gio anh/chi dugc cén - COA ! .
nao véi cusng do VUAPHAI  J CO 1 boyt&thong bo laanh/chi [ Khéng 2 — »chuyénHe H2a
lam cho nhip thd va nhip tim [ Khéng 2 Khéng, chuyén P 16 P13 bi tang huyét ap chua? O T chéi 9 ——»chuyénH 6
cta anh chi taing honbinh [ T chéi 9 ——»chuyénP 16
thudng mot it it nhat lién tuc  am e . v 4
i 10 ghl]t.tré lén khona? Lan diutién Anh/ chiduge ~ ) Pungtrongl2thangqua 1
s P e 1 9 thong bio macTang huygt ~ [J Khong phai trong 12 thang qua 2 H 2b
ong FAUOng trong F“"!"' ] 5o ap cotrong 12 thangganddy [J Khéngnhd 8
bao nhiéu ngay anh chj c6 -~ songay khéng? O Tichei 5
nhiing hoat déng thé thao, 0 Khéngnhé 8 P14 : chéi
luyén tap [\géc giditricubng I Tuchoi 9 o O ¢é 1
d3 i phi | Anhihié dikhamting g ) H2c
Thong thugng trong 1 ngay, uyetap dinh ky khong? O Torchi 9
anh/chi tham gia cac hoat m gid  phat
hakc i v ciong dpuia 0 KPOMETHS o P15 @) SRS O cs :
: [l o p chi c6 dung bat ky thudc diéu A 5
phai nhu vay trong tong thai D Terchoi 99 tri tang huyét ap nao do can - Kl\won% L Chuyin e "3
gian bao nhiéu lau? b y t& ké don khong? [ T chéi 9 —»chuyénH4
4.4 THOI QUEN TINH TAI (KHONG/IT VAN DONG) AT ST 1
bat ky mot loai thudc diéu tri A .
A V. A s - - ; A e .- [J Khong 2 — »chuyénH4 XH 3a
Cau hoi tiép theo la vé viec ngdi hoac nam tua trong khi lam viéc, khi & nha, trong khi di chuyén tang huyét ap nao hang ngay O Tuchei 5 huvEn H 4
hodc véi ban be (bao gom ca thai gian ngbi 8 ban, ngoi an, ngoi véi ban be, ngdi lam viéc may khéng? chor ——>chuyen
tinh & cd quan ngdi lam cdng viéc thu cdng nhu dan l4t, di lai bang 6 t8, tau hda, chdi bai, xem o .
TV) nhung khdng bao gdm thdi gian ngu. (dung tranh minh hoa) ) Tramy Ee Xa/‘ihu?"g B 1
A SUDUNG HINH ANH MINH HOA O Tr:f‘g ti :‘,y t‘i/ Ben hh""-*f‘/ 2
phong kham tuyén huyén
i VRN | Coone ot s
Thong thudng trong 1 ngay, kham, 1dy thudc diéutriting [J Bénhviéntuyéntrungudng 4
anh/chi thudng ngdi hoic 0 g6  phat 1 huyét ap 6 dau? [0 Phongmach/phongkhdm 5
nam tya trong khoang thsi ~ [J Khdngnhd 88 P 16 (a-b) tu nhan (XH 3b1)
gian bag lau (khong tinh théi [ 70/ choi 99 O Khac(ghir®). ... XH 3b
gian ngu)? O Tirchéi 9
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4.5 TIEN SUTANG HUYET AP (tiép) 4.6 TIEN SU DAI THAO DUONG (tiép)

I BT BT cubsi . _we . M

0 M®i tudn mét lan 1 Trong 2 tudnvitaqua, anh/ 7 ¢ 1
Théng thudng Anh/chi dinh O 2-3tuanmot lan 2 XH 3c Chl cédupg bﬁl\t ky tI]uﬁ'c diejiu O Khéng 2 el H 10 H8
ky di kham, lay thudc diéutri [ MAithang mét lan 3 tri déi thdo dudng 12 docan  — o v chunH 10
ting huyétap bao laumét ~ [J 2-3thang/lan hodclauhon 4 bg y té ké dan khong?
1an? 5 i 8 ) ,
O &mcfhwd """""""""""""""""""""""""""""""""""" (XH 3c1) Hién tai anh/chi c6 diéu tri 0 ¢
O Turchoi 9 dai thao dusng bing Insulin O Khéng 2 H9
’ ~ a " A 7 \ e
Cobao givanh/chidénthdy o g 1 docanboy té ke don khong? [ Tur chi
E]I%ugicég?:ﬂghthﬁﬁ IZ':g [J Khéng 2 H4 Anh/chi c6 udng thudcdidu O CO -
oy ISR O ek 9 trj déithao duong thusng [ Khong 2 s chuyénH 10 H 9a
g xuyén khong? O Tu choi 9 —»chuyén H 10
Hién tai anh/chi c6 udng bat 0 X on s
A . A Tramy té€ xa/phudn 1
ky loai thudc dong y hogcst 13 CO 1 — ﬁA ﬁ?vbA f . 5
dung phuong phépyhoccd [ Khong 2 H5 rungtamyte/benn vien
truyén nao dé diéu tri tang ] T chéi 9 /phong kham tuyén huyén
huyét ap khong? N&u c6, Anh/chi di kham, 1y [ Cdsdytétuyéntinh 3 XH 9b
thudc diéu tri dai thio dusng [J Bénhviéntuyéntrunguong 4
e O TR amuinnan ©
soMIER HIDRNIACDUONG (0 Tu mua thudc vé udng 6 ——» chuyén H 10 (XH 9b1)
] 0 Kol @ i
Tir trudc dén nay da bao gio ) O Tuchdi 9 ——»chuyen H 10
anh/chi dugc can b y té do/ O ¢co 1 O M&itusin mét [5n 1
lam xét nghiém dudng huyét [J Khong 2 ——»chuyénH12 H6 . . - 0] 2-3tun mét 3n 2
chua? (ticlathi mduxem c& [ Khéng biét/ Khdng nhé 8 — »chuyénH 12 Thong thugng Anh/chi dinh > Aot dn XH 9¢
bi tiéu dung/déi thio dusng [ Tu chsi 9 — »chuyénH 12 ky di kham, 13y thudc diéutri [J Moithang mot lan 3
khong) déi thao dudng bao laumét [ 2-3 thang/lan hodc lau han 4
o ) O Trongvong 12 thangqua 1 an? CJ KRhAC (GRirB) ..o (XH 9c1)
gl i, D M 5 o 9
khi néo% ghiy [0 Khongnhd 8 i . o
| 3 riche : e o] o - 1
D bao gig anh/chi dudccan [ ¢4 1 46 didu tri d3i thio dudng [J Khong 2 H 10
E?t);r:;tgggr?gb;(;:]a::éhc/::gc 0 Khong 2 ——»chuyénH 12 H7a khong? D Turchoi 9
RS A : O Tuchéi 9 —»chuyénH12 I NPT
Dai thao dudng chua? I >y Hién tai anh/chi c6 udng bat ’
Lan dautien Anh/chiduge [ cg ) kyloaithugc dong yhoge & €O
thong béo tang dudng méu 5 h5ne 5 st dung phuong phapy hoc L1 Khong 2 H 11
hogc méc bénh Déi thao O Khdnenhd ) H7b co}nwepnao@gdfutndal 0 T chéi
dudng cé trong 12 thang gan hone thao dudng khong?
day khong? [J Tuchi 9 hi 5 than a3
dudng mau hodc déi thao O Khé 5 XH 7 g ey EHIASLG 2 [ Khoéng 2 XH 11
duong dinh ky § cosd y té ong ¢ hf)agconhde cuianh/chg ©a o Khong biét 8
hodc bac 5§ khong? 0 Tuchai 9 bi mac bénh dai thdo dudng O Tchei o

khong?
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4.7 TIEN SU TANG CHOLESTEROL
| wa

Tu trudc dén nay da bao gio
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anh/chi dugc cén b y t& ki€m O co 1
tra cholesterol mau chua? [J Khoéng 2 —» chuyén H 17 H12
(tuc la xét nghiém mdmau). [0 Khong biét 8 —» chuyén H 17
(96m ca cdn bg y t€'lam tu O Tuchéi 9 —» chuyén H 17
nhan hodc lam cho nha nudc)
o (0 Trongvong 12 thang qua 1
Lan gép nhf?\t arf,h/,f,hi 0 Khongtrong 12 thang qua 2
dugc can bo y'te k‘lem.tra] O Khéng nhd g XH 12
cholesterol mau la khi nao? e
O Tu chéi 99
ba baq gid anh/chi ‘duqc @ g ocs 1
bcf)'y’.tévth(")ng bdo rang arlh/ (J Khong 2 ——» chuyen H 17 H 13a
chi bi téng cholesterol mau o o .
(M mau cao) khng? (0 Tuchoi 9 —» chuyén H 17
Lan déu tién Anh/chidugc 7 ¢4 1
th(j)ng béo t§ng cholgsterol O Khong 5 H13b
mau (m& mau cao) ¢ trong o
12 thang gan day khong? D Tirchor 9
Anh/chi ¢6 di kiém tra 0 co6 1
cholesterol mau dinhkytai  [J Khong 2 XH 13c
o sdy té hodcbacsy khong? [ Tirchoi 9
Trong 2 tudn vira qua, anh/ 4 ¢ 1
Ctli €6 udng thudc d,iéu tri . O Khéng 5 H 14
tang cholesterol mau do cén oo
bo y t& ké don khong? D Tirchof °
Anh/chj c6 udng thudcdiéu O CO 1
tri tang cholesterol méu (0 Khong 2 XH 14a
thudng xuyén khéong? (0 Tuchéi 9
O Tramytéxd/phudng 1
0 Trungtédmyté/Bénh vién 2
/phong kham tuyén huyén
I\Lé'u Cé:ﬂ’-\nh‘/‘Chi f’ivkhém' [J Cdsdytétuyén tinh 3 XH 14b
ST tntang (0 Bénhviéntuyéntrunguong 4
Cholesterol méu dinh ky & . . , .
dau? (O Phong mach/phong khamtunhén 5
OJ Tumuathudc vé udng 6 —» chuyénH 15 (XH 14b1)
O Khac,ghird ... T T
O Tuchéi 9

4.7 TIEN SUTANG CHOLESTEROL (tiép)

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

cubsi . _we . M

[0 M&ituan mot lan 1
Théng thudng Anh/chidinh ~ [J 2-3tuan motlan 2 il
ky di kham, |3y thudcdiéu ~ [J Moithang mot lan 3
tri tang Cholesterol mdu bao  [J 2-3 thang/lan hodc lau hon 4
[du mét 1an? (3 KhAC (Ghi 18) oo (XH 14c1)
O Tu chéi 9
ba bao gid anh/chi dén thé‘y 0 ¢ 1
tI!Eoc QOpg y, thay lang de, 0 Khong ) H 15
diéu tri tang cholesterol méu .
khong? (0 Tu chéi 9
Hién tai anh/chi c6 uong bat )
ky loai thudc dong y hogcst [ €O 1
dung phuong phdpyhoccd [ Khéng 2 H 16
truyén ndo d€diéutriting [ Tuchéi 9

cholesterol mau khéng?

4.8 TIEN SU CAC BENH TIM MACH

cubi | _wei ] M

Tur trudc dén nay cé bao gio

anh/chi bj con dau tim (dau O C6 1
that nguc) hodcbidotquy ~ [J Khéng 2 H 17
(tai bién mach méu néo) (] Td choi 9
khong?
Hién taianh/chicthudng 5 ¢4 1
xuyén uong thgoc aspirin Qe O Khéng 5 H 18
phong hodc diéu tri bénh tim O Tuchei 9
mach khéng? chor
Hién tai anh/chi c6 thuéng
xuyén dung thudc statin
(thudc lam gidm m@ méu 0 ¢é 1
nhu: Lovas?atln {Slmvastqtln O Khéng 5 H 19
[Atorvastatin hodc cac loai o
O Tu chéi

statin khac) d€ phong hoac
diéu tri bénh tim mach
khong?
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4.10 LGOI KHUYEN VE THAY DOI LGOI SONG

4.9 TIEN SU BENH HO HAP MAN TiNH

T TR BT cubsi o we M

Trong vong 12 thang qua,

. 0 ¢6 1
Tur trudc dén nay dé bao gic anh/ chi co dén ca sé y té . .
anh/chj dugc can bo y té O cé 1 hodc thay thudc tu kham siic O Kf‘°”§ 2 Chuyeln XEXO H20
thdng bao la anh/chi mac 0 Khéng 2 —» chuyén H 20a XH 19a khoé I3n nao khéng? [ Tuchdi 9 ——» chuyén XCX0
bénh phoi tac nghén man , O Tuchdi 9 —» chuyénH 20a Trong bét ky 1an khdm nao trong 12 thang qua, anh/ chi ¢6 dugc can bd y t& khuyén/huéng dan nhiing
tinh hay hen phé quan chi viecsauday khong? Ghilaiting ngidung)
~ ~n on . , , D Cé
Lan dau tién Anh/ chidude 7 c¢ 1 - Bo hutthudc hodckhong Khong 5 H 20a
thonﬁg béo mac ben[\ phoitac Khéng 2 hut thudc néu chua hit. . .
nghén man tinh hodc hen R , XH 19b (J Khéngnhd
o e , (0 Khongnhdg 8  HEEEEESR 000 e e e e oo ..
phé quan c6 trong 12 thang o .
gan day khong? O Tuchi 9 I 0 co 1
- nh:t gangigmmudian o 600 5 H 20b
Trong 2 tuan vifa qua, anh/ T . D Khong nhd ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
chi c6 diing bt ky thudc diéu co 1 R
: Pt . . - Moi ngay an it nhat 5 suat ,
tri bénh phoi tacnghénman  [J Khéng 2 —» chuyén H 20a XH 19c¢ ) gy . 0 Cé
o Dot x . o (moi suat 80gam) rau va/ .
tinh hay henphéquannao [ T chéi 9 hodic tréi cay (0 Khong 2 H 20c
do cn bo y té ké don khdong? T 0 Khéngnhd
A DUNG HINH ANH MINH HOA
Aph/chilc() dgnh ky di khél’[l?, 0 ¢ 1 J ¢é
Iey thuo~c diéu tri bénh phoi Khéng 2 chuyén H 20a XH 19d - Ché dd an gidmchatbéo  [J Khong 2 H 20d
tac nghén man tinh hay hen O Tuchsi g Huvén H 20 [J Khoéng nhé 8
phé& quén khdng? chot maaiabnel = [ @00 Dt i |
(] Tramy té xd/phucn 1 5 ¢ 5 g H o
2 yA Fi ¢ g - - Tang cudng hoat dong thé 0 Khéng ) H 20e
O Trungtadmyté/Bénh vién 2 luc . )
R . P . O Khongnhd 8
] o _ /phong khamtuyénhuyén
Néu co, Anh/chidinhkydi 7 g8y té tuyén tinh 3 XH 19¢ owticnmnahate 5 €0 1
kh:im,JIay thljoc diéu :"! bénh (J Bénh vién tuyén trung uong 4 - oW trl_san nang oply (J Khong 2 H 20f
phdi tac nghén man tinh 0 phe h/ohone khdm tnhan 5 hogc giam can [0 Khéng nhé 8
hodc hen phé quan ¢ dau? ong mac {p c‘JngM amwinhan > S 0000 . — ongnhe ¢
0 Ty mua thudc vé udng 6 .
‘(o 16 (XH 19e1) - , O ¢o 1
O Khac(ghird). ... - Giam lugng dudng trong n
O Tuchéi 9 ché do an O Khong 2 H 209
chot i (0 Khoéngnhd 8
(0 M6itudan mot lan 1 i i
Théng thudng Anh/chidinh 3 2.3 tuan mét 1an ) 4.11 DU PHONG, SANG LOC UNG THU
kY d[ kham,ﬂl'éy£thu6c_d|éu [J M&ithang mét lan 3 XH 19f M Cau hdi tiép theo toi sé héi vé du phong/ sang loc ung thu dai truc trang. Cac phueng phap kham
ulbenhphiiticnghtnman o ;o renbodc aubon 4 sing locung thu daitrc rdng gdm: - |
ti nhh 9acﬂhen phé quén bao O Khic (Ghird) - - Xét nghiém tim mau an trong phan (Fecal Occult Blood Test-FOBT): tim lugng mau rat nhd trong phan bai tiét.
lau mot lan? a mes 9 ] ekt - Ni soi dai truc trang: ding 6ng mém c6 gan camera dé quan sét tinh trang bén trong long dai truc trang

TU chéi 9 20 :
T
B‘é bao gid anh/chi Ifhém 0 cé
sang loc ung thu dai truc R
Lok A . [0 Khong
trang bang mét trong cac - B
phuong phapmotastren [ Khonghbiet
khéng? [ Tuchéi

néu “C1” =1, chuyén M 1
néu “C1” =1, chuyén M 1
néu “C1” =1, chuyén M 1
néu “C1” =1, chuyén M 1

XC X0

O 0 N =
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4.11 DU PHONG, SANG LOC UNG THU (tiép)
I Sang loc ung thu ¢6 til cung va ung thu vi (Chi 4p dung cho nit gidi)

Cau hoi ti€p theo toi s€ hdi chivé viéc du phong va sang loc ung thu ¢co tif cung. Cac phuong phap

kham sang loc ung thu ¢é tif cung gom:

- Xét nghiém té bao & tu cung (PAP): dung dung cu dé ldy mau té bao c6 tif cung xem c6 bat
thuang khong.

- Nghiém phap acid acetic (VIA) hodc Nghiém phap Lugol (VILI): quan sat c6 tif cung sau khi boi
dung dich acid acetic hoac lugol.

- Xét nghiém HPV: dung dung cu dé lay mau té bao c6 tif cung xem c6 vi rut HPV khong.

- Soi ¢6 tif cung: quan sat c6 tif cung qua mét thiét bi phdng dai goi la may soi am dao.

DGi vai xét nghiém té bao ¢ tif cung va xét nghiém HPV, bac si hoac diéu dudng st dung tam

bong dé |y dich/ té bao tif bén trong dm dao, ldy mau va guli dén phong thi nghiém. C6 thé ban

nhdn miéng gac va dudc yéu cadu ngody bén trong am dao dé cé dich, té bao tham vao gac. Can

bo xét nghiém s& xem xét nhiing thay déi bat thudng clia té bao 4m dao khi xét nghiém té bao

6 tU cung va tim vi rat HP khi xét nghiém HPV.

cubi | _wi ] M

D bao gid chi kham sang loc

ung thu ¢5 ti cung bing mot [ €6 1
trong cic phuong phapméta [ Khong 2 —» chuyénXC X3 o
g trén (VIA, VILI, xét nghiém [0 Khéng biét 8 —» chuyén XC X3
té bao c0 tf cung, xét nghiém [ 1y chéi 9 —» chuyén XCX3
HPV) chua?

(0 Trongvong 12 thang qua 1
Néu ¢6, 1an chi khém sangloc [0 Khéngtrong12thangqua 2 5
gan ddy nhat la khi nao? O Khéngnhd/ khdng biét 8

O Tuchéi 9

O ¢6 1
Chi dugc tiém vac xin HPV O Khéng 2 XC X3
chua? 0 Khong biét 8

O Tuchéi 9

Cau hdi tiép theo tdi s& hoi vé du phong ung thu vi. Sang loc ung thu vi dugc thuc hién bang
nhiéu phudng phap nhu tu kham vi, bac s§ kham va trén lam sang, siéu am tuyén va hodc chup
X quang tuyén v (mammography). Tu kham vu la phudng phap thudng dugc ngudi phu nif ty
thuc hién sau ky kinh khoang 5 ngay kinh, theo cac hudng dan cla bac s§. Kham vl [dm sang,
siéu am tuyén vi hodc chup X quang tuyén v (mammography) [a cac phudng phap tham kham
vU dudc thuc hién bdi bac s§ hoac cac phudng tién chan doan hinh anh trong cac chudng trinh
kham sang loc hodc tai bénh vién.

D bao gid chi sang loc ung
thu vi bang mét trong cac 0 ¢

1
phu0n’g phfip Té ta dtrép’ ] Khéng )
(tu kham vu, siéu am tuyén R . XC X4
; o O Khong biét 8
v, chup X-quang tuyén e
O Tuchéi 9

vi, khdm véi bac sj chuyén
khoa) chua?

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

5. DO THE CHAT VA XET NGHIEM SINH HOA

Cubei . §  wa ] M

> Xét nghiém natri va creatinine niéu

0 ¢6 1
Anh/ chi c6 nhin déi truéc khi [J Khdng 2 B 10
3y nudc tiéu khong? [0 Khéngnhd 8
O Tu chéi 9
Thei gian 13y mau nudc tiéu .
o5 o] hat B 13
trong ngay (tinh 24 gid) - e phu
Natri niéu g .  mmollL B 14
Creatinine niéu [ mmol/L B 15
> Xét nghiém Cotinine nudc tiéu
0 coT10 cAjLIdn’g tinh 1 — chuycin B 18c B 18a
. N . ] -amtinh 2 —»chuyénB1 B 18b
Két qua xét nghiém Cotinine
trong nudc tiéu . i
9 O coT200 cjddrlgt|nh 1 B 18c
| -amtinh 2 B 18d
> Xét nghiém mau
Trong 12 gi& qua, anh/chi ¢ 1
0 ép.hojdc u6'Ar119 t:lhl'IAgi khic Khéng ) .
ngoai nudc udng thong N .
thudng (nudc trang, nudc I, O Khon%.nhd 8
nudc lanh) khéng? [ Tdchoi 9
Anh/chi an bifa an gan day
nhét la lac may gio? (tinh24  [J gid  phut XB 1
9i0)
Ma s0 ky thudt vién O B2
M3 s6 thiét bi 0o B3
Thei gian 13y mau mau trong .
S o5 o] huat B4
ngay (tinh theo 24 gid) - g phu
> Xét nghiém Lipids mau
. . mmol/L
: 3 B8
Cholesterol toan phan me/dL
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5. DO THE CHAT VA XET NGHIEM SINH HOA (tiép)

ETT T T

[> Xét nghiém Lipids mau (tiép)

Trong vong 2 tudn vira qua, CéA 1

anh/chi c6 udng thudcdiéu ] Khong 2 B9
tri tang cholesterol maudo [J Khong biét/ Khdng nhd 8

bac sy ké don khong? [ Tuchéi 9

HDL Cholesterol O . mmol/L B 17
[mmol/I] hoac [mg/dl] o . mg/dL

> Xét nghiém dudng huyét

budng huyét lucddi[mmoll] O . mmol/L B5
Ngay hém nay anh/chi c6 O] Céh 1

dung insulin hogc thudckhdc [ Khong 2 B6
dé diéu trj déi thao dusngdo [ Khéng biét/ Khéng nhé 8

can b y té ké don khong? 0] T chéi 9

5.1 HUYET AP VA NHIP TIM

caubei Q. _whi ] M

Ma s6 k§ thudt vién O M1

Ma s6 thiét bi o M2
g Tam thu (mmHg) M 4a

boclan 1 o  Tamtruong (mmHg) M 4b
I Tan sé tim/ phat M 16a
[ Tam thu (mmHg) M 5a

Doclan 2 O Tamtruong (mmHg) M 5b
I Tan sé tim/ phat M 16b
[ Tam thu (mmHg) M 6a

Doclan 3 O Tamtruong (mmHg) M 6b
I Tan sé tim/ phat M 16¢

Trong 2 tusn vira qua anh/chi O €O 1

c6 dung thudc diéutriting  [J Khong 2 M7

huyét ap do can bg y té ké (0 Khong biét/ Khong nhé 8

don khéng? O Tirchéi 9

6 PHU LUC 2 - BANG CAU HOI

5.2 CHIEU CAO VA CAN NANG
| i |

0 cé 1
Néu la nii gi6i: Chicodang ~ [J Khong 2 M8
mang thai khong? [0 Khong biét 8

OO Tu chéi 9
Ma s0 k§ thuat vién o M9
M s5 thiét bi O Thudcdochiéucao ~  cm M 10a

SO 0 Cén cm M 10b

Chiéu cao o . _cm M 11
Can ndéng
Néucinningvugtquasovdi — kg M 12
can, ghi 666.6

5.3 VONG EO, VONG MONG
M

Ma s6 thudc do vong eo, .

R M 13
méng
So do vong eo o . _cm M 14
S6 do vong méng o .  cm M 15
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